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vfèkdka'k lkoZtfud LokLF; lsok,a jkT; ljdkjksa ds LokLF; foHkkxksa }kjk iznku dh tkrh gSa tks xzke 
iapk;rksa ds lxfBr dj lds izfr lhèks rkSj ij tokcnsg ugha gSaA fiQj Hkh] xzke iapk;rksa ls mu 
lsokvksa dh igqap vkSj xq.koÙkk dh fuxjkuh djus dh vis{kk dh tkrh gSA iznku dh tk jgh lsokvksa 

dh xq.koÙkk dh fuxjkuh djus ds fy, pqus gq, izfrfufèk;ksa dks bl fo"k; ij tkudkjh vkSj dkS'ky gksuk 
vko';d gS rkfd ;g lqfuf'pr fd;k tk lds fd dksbZ Hkh vNwrk u jgs vkSj vfèkdkfj;ksa] lsok iznkrkvksa vkSj 
tokcnsg foHkkx ds vfxze vfèkdkfj;ksa ij izHkko Mkyus ds fy, l{kerk vkSj fo'okl c<+sA izR;sd jkT; iznku 
dh tk jgh fofHkUu lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh vkSj dkS'ky c<+kus ds fy, xzke ipk;rksa ds {kerk fuekZ.k ds 
fy, O;oLFkk djrk gS rkfd os yksxksa dks lsokvksa dks izkIr djus] tkx:drk fuekZ.k vfHk;kuksa esa Hkkx ysus] 
ekStwnk LokLF; igyksa dh izHkkoh fuxjkuh djus ds fy, vkSj ;g lqfuf'pr dj ldsa fd ekStwnk xfrfofèk;ksa 
dk mfpr :i ls dk;kZUo;u gksA

xzke iapk;rksa esa LokLF; fodkl iqLrd xzke iapk;r ds fuokZfpr izfrfufèk;ksa vkSj inkfèkdkfj;ksa dks muds 
nkf;Roksa ds izfr lwfpr jgus vkSj xzke iapk;r {ks=k esa yksxksa dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj djus ds fy, lkeqnkf;d 
Lrj ij dkjZokbZ djus esa l{ke cuk,xhA

bl iqLrd esa ge LokLF;] LokLF; iz.kkyh vkSj blls lacafèkr lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fuèkkZjdksa esa xzke 
iapk;rksa dh Hkwfedk ij fuokZfpr izfrfufèk;ksa dh le> dk fuekZ.k djus ds fy, fo'ks"k rkSj ij è;ku dsafnzr 
djsaxsA

iqLrd dh lajpuk fuEu izdkj gS%

vè;k; 1 LokLF;] blds fuèkkZjdksa vkSj xzke iapk;r dh Hkwfedk ij fopkj&foe'kZ ij ,d O;kid voyksdu 
izLrqr djrk gSA

nwljs vè;k; esa] LokLF; iz.kkyh vkSj eq[; jk"Vªh; LokLF; dk;ZØeksa ij ppkZ dh xbZ gSA 

vè;k; 3 esa iapk;rh jkt iz.kkyh esa fofHkUu laLFkkuksa dh laf{kIr :ijs[kk] mudh Hkwfedk,a ,oa nkf;Ro vkSj 
LokLF; iz.kkyh esa lkeqnkf;d vkSj lqfoèkk Lrj <kaps ds lkFk laidZ fufgr gSA
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vè;k; 5 esa vkikr fLFkfr ds nkSjku LokLF; vko";drkvks ds izfr xzke iapk;rksa dh Hkwfedk nh xbZ gSA 

vè;k; 6 esa xzke iapk;r esa LokLF; gsrq fu;kstu esa xzke iapk;r dh Hkwfedk dk fooj.k gSA vafre vè;k; 
;kuh vè;k; 7 esa xzke iapk;r dh fuxjkuh Hkwfedk lfgr vfHk'kklu vkSj tokcnsgh ij ppkZ dh xbZ gSA

;g iqLrd xzke iapk;r Lrj ij LokLF; ls lacafèkr lrr fodkl y{;ksa fo'ks"kdj ,lMhth&3 dks izkIr djus 
esa ennxkj lkfcr gksxhA l
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LokLF; dh le>
LokLF; dsoy jksx ;k v{kerk dh vuqifLFkfr ugha gS cfYd iw.kZ 'kkjhfjd] ekufld 
vkSj lkekftd fujksxrk dh voLFkk gS tks fdlh dks lkekftd vkSj vkfFkZd :i ls 

mRiknd thou thus esa l{ke cukrh gSA 
& fo'o LokLF; laxBu (MCY;w,pvks)

'kk jhfjd] ekufld vkSj lkekftd rkSj ij vPNh rjg ls dk;Z dj ikus ds fy, tks LoLFk jgus 
dh voLFkk gS mls LokLF; dgrs gSaA vPNk LokLF; og gS tks ge lHkh pkgrs gSa] vkSj tc ;g 
gekjs ikl ugha gksrk rks ge vizlUu jgrs gSaA vPNs LokLF; ds fcuk] ge og lc dqN ugha dj 

ldrs tks ge thou esa djuk pkgrs gSaA tc ge LoLFk gksrs gSa] ge dkiQh py] nkSM+] lhf<+;ka ;k igkM+ p<+ 
ldrs gSa vkSj viuk jkst dk dk;Z vklkuh ls dj ldrs gSaA tc ge LoLFk ugha gksrs] bu dk;ks± dks djuk 
dfBu vkSj dbZ ckj vlaHko Hkh gks tkrk gSA vPNk LokLF; u dsoy gesa izlUu j[krk gS] ;g vPNk dk;Z 
djus ds fy, gekjh {kerk Hkh c<+krk gSA

,d LoLFk O;fDr dgykus ds fy, fdlh O;fDr ds fy, ;g egRoiw.kZ gS fd og 'kkjhfjd ds lkFk gh 
ekufld :i ls Hkh LoLFk gksA

iqLrd ds bl 'kq#vkrh vè;k; esa] ge vPNs LokLF; dh iwoZ&vis{kkvksa ds lkFk gh mu dkjdksa tks [kjkc 
LokLF;] lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksxksa dks tUe nsrs gSa vkSj LokLF; ds lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fuèkkZjdksa ds ckjs 
esa Hkh lh[ksaxsA ge mu egRoiw.kZ igyqvksa ds ckjs esa Hkh viuh le> dk fuekZ.k djsaxs ftUgsa vkidks fuokZfpr 

vè;k;
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izfrfufèk ds rkSj ij tkuuk t:jh gS tSls lkoZtfud LokLF; dk fopkj] LokLF; lqfoèkkvksa ij viuh tsc ls 
gksus okyk [kpZ vkSj lkekftd U;k; ds ekè;e ds rkSj ij LokLF; dk vfèkdkjA vè;k; ds var esa] ge xzke 
iapk;r (thih) {ks=k esa yksxksa dk vPNk LokLF; lqfuf'pr djus vkSj lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fuèkkZjdksa ds 
ifjp;u esa Hkh xzke iapk;rksa dh O;kid Hkwfedkvksa ds ckjs esa lh[ksaxsA

LokLF; ds fofHkUu {ks=kksa esa iapk;rksa dh fof'k"V Hkwfedkvksa dk foLr`r fooj.k vkxkeh vè;k;ksa esa fn;k tk,xkA

vPNs LokLF; ds fy, iwoZ vis{kkvksaa vkSj [kjkc LokLF; ds dkjd & budks uhps rkfydk esa lwphc¼ fd;k 
x;k gS% 

vPNk LokLF; izkIr djus  
ds fy, iwoZ vis{kk,a 

[kjkc LokLF; esa ;ksxnku djus  
okys izeq[k dkjd

v vPNs iks"k.k ds fy, LokLF;dj Hkkstu
v lqjf{kr is; ty] lQkbZ vkSj vkokl
v LoPN i;kZoj.k] LoLFk thou n'kk,a vkSj 
LoLFk thou'kSyh

v csgrj LokLF; lsokvksa rd igqap
v f'k{kk vkSj tkx:drk
v lkekftd lqj{kk mik; vkSj mfpr ,oa leku 
etnwjh

v 'kks"k.k vkSj HksnHkko ls eqfDr
v lqjf{kr dk;Z okrkoj.k
v vkjke] euksjatu vkSj LoLFk lkekftd lacaèk

v dqiks"k.k
v vlqjf{kr ty vkSj lQkbZ dk vHkko
v vLokLF;dj thou n'kk,a
v [kqys esa eyR;kx
v dfBu ifjJe vkSj vlqjf{kr dk;Z okrkoj.k
v ekufld ruko
v fir`lÙkk ftlesa efgykvksa ds LokLF; dks 
izkFkfedrk ugha nh tkrh 

v LokLF; lsokvksaa rd igaqp dk vHkko
v LokLF; f'k{kk dk vHkko
v u'ks dh yr
v xjhch vkSj vKkurk
v ifjokj ;k lkekftd lg;ksx ;k vHkko 

1-2 lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksx %
vkneh ls vkneh] i'kq ls vkneh ;k i;kZoj.k ls vkneh dks lhèks laidZ] ok;q] èkwy] feV~Vh] ikuh] Hkkstu] 
bR;kfn ds ekè;e ls izR;{k ;k vizR;{k rkSj ij iQSyus okys fo'ks"k laØe.k ds dkj.k gq, jksx dks lapkjh jksx 
dgk tkrk gSA lkekU; lapkjh jksx gSa& eysfj;k] VkbiQkbM] gSisVkbfVl] Mk;fj;k] ,ehfc;kfll] buÝyq,atk vkSj 
risfnd (Vhch) bR;kfnA

xSj&lapkjh jksx (,ulhMh)] ftUgsa yEch chekjh ds rkSj ij Hkh tkuk tkrk gS] fdlh O;fDr ls nwljs dks ugha 
iQSyrs fdarq ;s yach vofèk rd jgrs gSa tSls fny ds nkSjs vkSj vk?kkr] dSalj] vLFkek] eksVkik vkSj eèkqesg 
bR;kfnA vLokLF;dj thou 'kSyh tSls rEckdw dk mi;ksx] 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa dk vHkko] vLokLF;dj [kqjkd 
vkSj 'kjkc dk vR;fèkd lsou xSj lapkjh jksxksa ds [krjs dks c<+krk gSA

lapkjh vkSj xSj lapkjh nksuksa jksx ekuo LokLF; vkSj ekuo fodkl ds fy, [krjk gks ldrs gSaA ge lapkjh vkSj 
xSj lapkjh jksxksa ds fofHkUu ?kVdksa vkSj muds izcaèku ds ckjs esa vkxkeh vè;k;ksa esa ge vkSj vfèkd lh[ksaxsA

bl lanHkZ esa] ;g tkuuk egRoiw.kZ gS fd lkoZtfud LokLF; D;k gSA lkoZtfud LokLF; dk lanHkZ mu mik;ksa 
ls gS tks {ks=k esa lcds fy, vPNk LokLF; lqfuf'pr djus ds fy, lkeqnkf;d@xzke iapk;r Lrj ij fd, tkus 
t:jh gSa tSls jksxksa ds iuius dks de djuk] laØe.kksa ij fu;a=k.k] i;kZIr iks"k.k] lqjf{kr is; ty miyCèk 
djkuk vkSj vPNk 'kkjhfjd vkSj lkekftd i;kZoj.k dk;e j[kukA bl izdkj ;g flQZ fdlh O;fDr dh chekjh 
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ls gh ugha] oju {ks=k ds yksxksa dh lexz LokLF; fLFkfr vkSj mudh LokLF; fLFkfr ds lqèkkj ds fy, mi;qDr 
dkjZokbZ ls Hkh lacafèkr gSA ge vxys vè;k; esa lkoZtfud LokLF; vkSj lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa ds ckjs 
esa lh[ksaxsA

1-3 LokLF; ds lkekftd fuèkkZjd
tcfd [kjkc LokLF; ds rRdky dkjdksa esa dhVk.kqvksa@cSDVhfj;k@ok;jlksa ds ekè;e ls laØe.k] pksVksa] 
gkfudkjd@fo"kSys inkFkks± dk iz;ksx vkSj vLokLF;dj thou vkSj Hkkstu vknrsa bR;kfn 'kkfey gSa] lkekftd 
ds lkFk gh i;kZoj.kh; fuèkkZjd gekjs xkaoksa vkSj 'kgjksa esa yksxksa ds LokLF; dk fuèkkZj.k djus esa egRoiw.kZ 
Hkwfedk fuHkkrs gSaA

lkekftd dkjd bl izdkj ds gks ldrs gSa tSls LokLF;izn thou 'kSyhsa rd igaqp dk vHkko vkSj vfrlaosnh 
yksxksa rd LokLF; lsokvksa dh detksj igqapA vkb, budks uhps fn, x, mnkgj.k ls le>saA 

risfnd (V~;wcjdqyksfll) cSDVhfj;k ls mRiUu gksrk gS vkSj ml cSDVhfj;k ls fdlh Hkh O;fDr dks risfnd 
(Vhch) gks ldrk gS pkgs og vehj gks ;k xjhcA fdarq O;fDr dh lkekftd vkSj vkfFkZd ifjfLFkfr;ka bl 
jksx ls mldh jksx fuo``fÙk dks izHkkfor dj ldrh gSaA ,d èkuh fdlku ;k fu;fer osru vkSj dqN cpr okyk 
O;fDr NqV~Vh ysus] LokLF;dj Hkkstu] fu;fer nokb;ka] i;kZIr vkjke vkSj vius ifjokj vkSj lekt ls Hkh 
vko';d lg;ksx ikus esa l{ke gksxk vkSj bu lcls mls le; ij jksx ls fuo``Ùk gksus esa enn feysxhA nwljh 
vksj] ,d xjhc vke etnwj ftlds ikl viuh tehu] fu;fer vk; vkSj ifjokj ls foÙkh; lg;ksx ugha gS] 
vPNk iks"k.k vkSj i;kZIr vkjke ikus] le; ij nokb;ka izkIr djus vkSj lkFk gh fu;fer fpfdRlk tkap ds 
fy, MkWDVj@LokLF; dsUnz ij tkus esa l{ke ugha gksxkA blls mldh jksx fuo``fÙk Hkh mlh izdkj èkheh gksxhA

,d xjhc O;fDr dh yEch chekjh ds ifj.kkeLo:i mlds ifjokj dh viuh lkjh cpr Hkh [kpZ gks ldrh 
gS ;k ;gka rd fd og dtZ esa Hkh Mwc ldrk gSA le; ij lgh bykt uk djus ls vuko';d d"V vkSj 
ekSr gks ldrh gS tcfd laifÙk cspus ;k dtZ ysus ls ifjokj ds xjhch ls mcjus dh vk'kk,a Hkh lekIr gks 
ldrh gSaA xjhcksa] fuEu tkfr;ksa ;k vYila[;d leqnk;ksa dh cfLr;ka lkekU; rkSj ij eq[; vkcknh vkSj xkao 
esa LokLF; lqfoèkkvksa ds lkFk&lkFk eq[; lqfoèkkvksa ls Hkh nwj gksrh gSaA

;g Hkh ,d rF; gS fd vDlj ,d efgyk dks mlh jksx ds dkj.k iq#"k ls vfèkd d"V mBkuk iM+rk gSA 
efgykvksa ds fy, vius jkst ds ?kjsyw dke ls le; fudkyuk vkSj LokLF; lqfoèkk,a izkIr djuk dfBu gks tkrk 
gSA vke rkSj ij] mudh LokLF; t:jrksa dks vafre izkFkfedrk nh tkrh gS vkSj mUgsa ?kj dh jde dks cqtqxks± 
vkSj ifjokj ds iq#"k lnL;ksa dh vuqefr ds fcuk Lo;a ij [kpZ 
djus dh vktknh ugha gksrhA ifj.kkeLo:i] mudh LokLF; 
ijs'kkfu;ksa dk irk dkiQh ckn esa py ikrk gS tc mudk fxjrk 
LokLF; vkSjksa dks utj vkus yxrk gSA ?kj dh dHkh [kRe u 
gksus okyh ftEesnkfj;ksa ds dkj.k] efgykvksa dks chekjh ds nkSjku 
Hkh i;kZIr vkjke djuk dfBu gks tkrk gSA bl rF; ds ckotwn 
fd efgyk,a cPpksa dks tUe nsrh gSa] vfèkdka'k Hkkjrh; ifjokjksa 
esa] os vDlj ifjokj ds gj lnL; ds [kkus ds ckn gh Hkkstu 
djrh gSa] bR;kfnA blds vykok] vfèkdka'k ikfjokfjd fgalk dk 
f'kdkj Hkh gksrh gSa tks muds 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; esa 
mYys[kuh; rkSj ij izHkko Mkyrk gSA

bl izdkj ;g Li"V gS fd ,d gh izdkj ds jksxksa ds O;fDr;ksa 

Hkkjr esa vfèkdka'k efgyk,a ,uhfe;k ;kuh 
muds 'kjhj esa yky jDr d.kksa dh U;wurk 
ls ihfM+r gksrh gSa ftlls Fkdku] lkal 
dh rdyhiQ] pDdj vkuk ;k fny dh 
èkM+du rst gks tkrh gSA xHkZorh efgykvksa 
esa [kwu dh deh] le; ls iwoZ izlo ;k 
tUe ds le; cPps ds de otu dk 
dkj.k gks ldrh gSA jk"Vªh; ifjokj LokLF; 
losZ{k.k&3 ds vuqlkj] ;g ik;k x;k fd 
Hkkjr esa 59 izfr'kr efgyk,a xHkkZoLFkk ds 
nkSjku ,uhfe;k ls ihfM+r jgrh gSaA
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vkSj muds ifjokjksa ij mudh fofHkUu lkekftd ifjfLFkfr;ksa ds vkèkkj ij fofHkUu izHkko iM+ ldrk gSA

i;kZoj.kh; fuèkkZjd Hkh yksxksa dh LokLF; fLFkfr esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA buesa ihus ds lkiQ ikuh dh 
fu;fer vkiwfrZ dk vHkko] LoPNrk dh deh] ok;q iznw"k.k] vklikl dh xanxh bR;kfn 'kkfey gksrs gSa tks 
chekfj;ka iSnk djus okys efD[k;ksa vkSj ePNjksa dks c<+kok nsrs gSaA blh izdkj 'kkSpky;ksa dk iz;ksx u djus vkSj 
[kqys esa 'kkSp djus ds dkj.k] ey ls mRiUu chekjh iSnk djus okys dhM+s feV~Vh esa fey tkrs gSa vkSj ml jkLrs 
ls vkus&tkus okys yksxksa vkSj@;k ml Hkwfe esa mxus okyh lfCt;ksa dks laØfer dj ldrs gSaA

1-4 LokLF; ns[kHkky dh pqukSfr;ka%
tSlk geus Åij lh[kk] LokLF; lqfoèkkvksa dks ikus dh pqukSfr;ksa esa fofHkUu dkjd tSls xjhch] vf'k{kk vkSj 
vKkurk] O;fDr ;k leqnk; dk fuEu lkekftd Lrj] fudVorhZ {ks=kksa esa LokLF; lsokvksa dh vuqiyCèkrk vkSj 
lkekftd ikcafn;ka bR;kfn 'kkfey gks ldrs gSaA dqN iq#"k izèkku lektksa esa] yM+fd;ksa ds fy, iks"k.k vkSj 
Vhdkdj.k egRoiw.kZ ugha le>s tkrsA blh izdkj dqN {ks=kksa esa foèkokvksa dks fnu esa ,d ckj ls vfèkd idk;k 
gqvk Hkkstu djus dh vuqefr ugha nh tkrhA

yksxksa dk futh LokLF; chekjh ds bykt ds iz;klksa vkSj mfpr izdkj ls viuh [kqn dh ns[kHkky ij Hkh fuHkZj 
djrk gSA blesa laØe.k vkSj chekjh dh jksdFkke ds fy, LoLFk futh LoPNrk vH;klksa tSls fu;fer rkSj 
ij ugkuk vkSj lkcqu ls gkFk èkksuk] nkar lkQ djuk] lqjf{kr rjhds Hkkstu rS;kj djuk] ls izcaèku vkSj HkaMkj.k 
bR;kfn 'kkfey gSA

gekjk ekufld LokLF; Hkh gekjs lkekftd thou ij fuHkZj djrk gSA ;fn ge LoLFk lkekftd lacaèk cuk, 
j[krs gSa] vkSjksa dh enn djrs vkSj Lo;a dks vU; lkekftd xfrfofèk;ksa esa yhu j[krs gSa] rks ;g gesa ldkjkRed 
ekufld LokLF; gkfly djus vkSj yEck LoLFk thou fcrkus esa Hkh enn djrk gSA nwljh vksj] nh?kZdkyhu 
ekufld ruko gekjs 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; dks cqjh rjg izHkkfor dj ldrk gS vkSj volkn tSlh 
leL;k iSnk dj ldrk gSA

LokLF; lqfoèkkvksa vkSj ifjogu lqfoèkkvksa dh deh ds dkj.k] dHkh&dHkh] chekj yksxksa dks MkWDVj ds ikl 
igqapus ds fy, vusdksa ehy pyuk iM+rk gSA fpfdRlk ns[kHkky esa yxus okys Hkkjh [kpsZ] etnwjh ds uqdlku 
ds Mj ;k dtZ esa Hkh Mwcus bR;kfn ds dkj.k] xjhc yksx vke rkSj ij fpfdRldh; bykt rcrd ugha djkrs 
tc rd os xaHkhj :i ls chekj ugha iM+ tkrsA

dqN {ks=kksa esa esfMdy LVksjksa@dsfeLVksa dh vi;kZIr la[;k jksfx;ksa dks le; ij fufnZ"V nokb;ka izkIr djuk vkSj 
dfBu cuk nsrh gSaA

,sls vusd vLokLF;dj O;olk; gSa tks chekjh vkSj yEcs le; dh LokLF; ijs'kkfu;ka iSnk djrs gSaaA mnkgj.k 
ds fy,] dkap vkSj pwM+h iQSDVªh esa dke djus okys yksx ;k chM+h cukus esa yxs yksx vLFkek vkSj Vhch tSlh 
chekfj;ksa dk f'kdkj gks ldrs gSaA dqN O;olk; tSls iQSDVªh ;k cM+h Hkkjh e'khuksa ij dke djus ls pksVsa yx 
ldrh gSa ;k nq?kZVuk,a gks ldrh gSaA fo"kSys inkFkks± tSls [ksrh ds nkSjku iz;ksx gksus okys dhVuk'kdksa] fuekZ.k 
m|ksxksa esa iz;ksx gksus okys jlk;uksa ds ikl vkus] ;k [kuu vkSj iRFkj dkVus ds dkeksa ds nkSjku èkwy ds 
ikl vkus ls LokLF; dks xaHkhj uqdlku gks ldrk gS vkSj gekjs 'kjhj ds egRoiw.kZ vax izHkkfor gks ldrs 
gSaA blh izdkj] jlk;uksa dk dke djus okyksa ;k iVk[ks ;k ekfpl bR;kfn cukus okyksa dks Ropk ds jksx Hkh 
gks ldrs gSaA xjhc yksx vkthfodk ds fy, lhfer voljksa vkSj lgh dke vHkko ds dkj.k bl izdkj ds 
O;kolkf;d LokLF; [krjksa ds izfr vfèkd laosnu'khy gksrs gSaA
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1-5 LokLF; dk vfèkdkj vkSj lkekftd U;k; ds rkSj ij LokLF;% 
LokLF; vkSj LokLF; lsokvksa rd igqap 
izR;sd euq"; pkgs og vehj gks ;k 
xjhc] iq#"k gks ;k efgyk] ;qok gks ;k 
toku ;k fdlh Hkh èkeZ ;k tkfr dk 
gks] dk ekSfyd ekuo vfèkdkj gSA 
LokLF; ds vfèkdkj esa ,sls fu.kZ;ksa 
esa Hkkx ysuk 'kkfey gS tks fdlh ds 
LokLF; dks izHkkfor djrs gSaA lcds fy, LoLFk Hkkstu] lqjf{kr is; ty] jkstxkj] vkjke vkSj ewyHkwr LokLF; 
lsok,a lqfuf'pr djuk ljdkj dk nkf;Ro gSA blds fy,] lHkh lacafèkr ,tsafl;ksa dks ^^lcds fy, LokLF;** 
lqfuf'pr djus ds fy, feydj dke djus dh vko';drk gSA

1-6	 LokLF; Lrj ds ekiu ds fy, lwpd D;k gSa\
xzke iapk;r {ks=k esa yksxksa ds LokLF; Lrj dks le>us ds fy,] ge mu lewgksa ij vkèkkfjr vusd izeq[k dkjdksa 
ij fof'k"V tkudkjh ,df=kr djus ds fy, lwpdksa dk iz;ksx djrs gSa tks [kkl rkSj ij laosnu'khy gSa vkSj 
ftuds fy, lkoZtfud LokLF; iz.kkyh esa muds LokLF; esa lqèkkj ds fy, fof'k"V dk;ZØe gSaA buesa 'kkfey gSa%

l	uotkr vkSj f'k'kq ekSrksa dh la[;k
l	dqiksf"kr cPpksa dh la[;k
l	efgykvksa dh la[;k tks xHkZorh gSaa vkSj ftUgksaus izlo iwoZ ns[kHkky izkIr dh gS
l	mu xHkZorh efgykvksa dh la[;k ftUgksaus LokLF; dsUnz esa izlo djk;k gS
l	Ldwy tkus okyh yM+fd;ksa dh la[;k
l	dkuwuh vk;q ls de esa yM+dksa vkSj yM+fd;ksa esa fookgksa dh la[;k
l	[kqys esa 'kkSp@'kkSpky; okys ?kjksa dh fLFkfr

1-7 xzke iapk;r {ks=k esa lcds fy, LokLF; lqfuf'pr djus ds izfr xzke 
iapk;rksa dh eq[; ftEesnkfj;ka D;k gSa\
xzke Lrj ij LFkkuh; ljdkj ds rkSj ij xzke iapk;r (thih) ds fy,] LokLF; ds lacaèk esa fu.kZ;ksa esa yksxksa 
dh vkokt dk izfrfufèkRo djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk gSA lkFk gh] bls xzke iapk;r {ks=k esa yksxksa ds fy, 
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lqfoèkk,a lqfuf'pr djus ds fy, LokLF; inkfèkdkfj;ksa ds lkFk dke djus dh t:jr gSA 
xzke iapk;r ds fy, LokLF; ns[kHkky esa fofHkUu pqukSfr;ksa vkSj t:jrksa dks tkuuk egRoiw.kZ gS rkfd og bu 
pqukSfr;ksa vkSj yksxksa dh t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vko';d dk;Z dj ldsA

LokLF; esa xzke iapk;r dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa dks O;kid :i ls rhu 'kh"kZdksa ds varxZr Js.khc¼ 
fd;k tk ldrk gS% 

v	;g lqfuf'pr djuk fd lsok,a tks lekt ds fy, vko';d gSa ;k ftuds fy, leqnk; ik=k gS] mUgsa 
miyCèk gS vkSj vPNh xq.koÙkk dh gSaA blesa LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a vkSj vU; lkoZtfud lsok,a 
tSls ihus dk ikuh vkSj liQkbZ nksuksa 'kkfey gSa] tks LokLF; ds fy, vfuok;Z gSaA 

v	;g lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r {ks=k ds varxZr lHkh lewg LokLF; lsok,a izkIr djus vkSj muls 

LokLF; dk vfèkdkj D;k gS\ 
u bldk vFkZ gS LokLF; ds mPpre izkI; ekudksa dk ykHk mBkukA

u blesa lcds fy, LokLF; dk vfèkdkj 'kkfey gSA 

u blesa LokLF; ds vkèkkjHkwr fuèkkZjd tSls lqjf{kr is;ty] i;kZIr 
liQkbZ vkSj LokLF; lacafèkr tkudkjh dh izkfIr 'kkfey gSA
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ykHk mBkus ds fy, l{ke gSaA tkfr] o.kZ] fyax vkSj èkeZ ij vkèkkfjr fofHkUu lewgksa ds ikl lsokvksa 
rd igqap ds vHkko ds fofHkUu dkj.k gks ldrs gSa vkSj xzke iapk;r dks buls ifjfpr gksuk vkSj bu 
ij dkjZokbZ djuk t:jh gSA dqN lsok,a O;fDr fof'k"V gks ldrh gSa tSls izlo&iwoZ tkap vkSj dqN 
iwjs lekt ds fy, ykHknk;d gks ldrh gSa tSls lapkjh jksxksa dks de djus ds fy, igyA

v	LokLF; iz.kkyh ds vfHk'kklu dks izHkkfor djuk & bldk vFkZ gS fd xzke iapk;r dh u dsoy 
LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh esa oju lekt ds lnL;ksa dh izfrHkkfxrk ds lkFk Hkfo"; ds fy, viuh 
izkFkfedrk,a vkSj ;kstuk,a fuèkkZfjr djus esa Hkh Hkwfedk gSA bl izdkj xzke iapk;r LokLF; iz.kkyh ds 
izfr vius leqnk; ds fgrksa dk izfrfufèkRo djrh gSA

LokLF; lacafèkr viuh Hkwfedk,a fuHkkus ds fy,] xzke iapk;r dks xzke iapk;r {ks=k esa yksxksa ds LokLF; dh 
fLFkfr vkSj LokLF; ds egRoiw.kZ igyqvksa tSls f'k'kqvksa] cPpksa vkSj efgykvksa&[kkl rkSj ls yM+fd;ksa dh vkSj 
ekr``Ro ekSrksa dh la[;k] iks"k.k fLFkfr] fookg vkSj igyh xHkkZoLFkk ij vk;q] vkSj Mk;fj;k] eysfj;k] 'olu 
laØe.kksa] risfnd] dq"B jksx bR;kfn dh ekStwnxh ds ckjs esa le> gksuh pkfg,A

bl vè;k; esa ;Fkk pfpZr lkekftd fuèkkZjdksa ij è;ku nsrs gq,] xzke iapk;r ds fy, lHkh vfèkdkjfoghu 
leqnk;ksa] ftuesa dqiksf"kr cPpksa] vfèkd [krjs okyh xHkkZoLFkkvksa] Vhch jksfx;ksa ds fy, vfèkd tksf[ke gSa] 
eysfj;k] Msaxw bR;kfn iQSyk ldus okys oSDVjksa ds i;kZoj.kh; tksf[ke okys {ks=kksa vkSj vDlj ?kjsyw fgalk bR;kfn 
dh ?kVukvksa okys ifjokjksa dks fo'ks"k :i ls è;ku essa j[kuk egRoiw.kZ gSA xzke iapk;r ,slh fof'k"V leL;kvksa 
dks fpfUgr djus ds fy, xzke lHkk vkSj xzke iapk;r dh cSBdksa esa ,sls eqn~nksa dks mBk ldrh gS ftudk ,sls 
lewgksa@ifjokjksa@O;fDr;ksa dks lkeuk djuk iM+rk gSA mnkgj.k ds fy,] xHkkZoLFkk ds nkSjku efgykvksa esa [kwu dh 
deh ds fy,] muds LokLF; vkSj iks"k.k t:jrksa ds ckjs esa tkudkjh xzke lHkk esa lk>k dh tk ldrh gSA 
xzke iapk;r Hkh ;g lqfuf'pr dj ldrh gS fd vk'kk ,sls ekeyksa dh tkudkjh j[ks vkSj vko';d LokLF; 
lg;ksx iznku djsA

xzke iapk;r lqfuf'pr dj ldrh gS fd 
lHkh lekt dY;k.k ;kstukvksa dk ykHk 
t:jreanksa dks le; ij feysA ,sls O;fDr;ksa 
tSls cqtqxks±] fdlh ikfjokfjd lg;ksx ds 
fcuk ,dy efgykvksa ;k foèkokvksa ;k 
fodykaxrk okys O;fDr;ksa ds fy,] xzke 
iapk;r ,d lwph cuk, vkSj ;g ns[ks fd 
D;k os fdlh laxr ;kstuk ds rgr iathÑr 
gSa vkSj ykHk Hkh izkIr dj jgs gSaA

LokLF; dks izHkkfor djus okys i;kZoj.
kh; dkjdksa ds fy,] xzke iapk;r dks ihsus 
ds ikuh ds lzksrksa] budh liQkbZ dh vko``fÙk 
vkSj ikuh dh xq.koÙkk dh tkap bR;kfn dk 
C;kSjk rS;kj djuk t:jh gksxkA bls ;g Hkh 
lqfuf'pr djuk gksxk fd lHkh leqnk;ksa 
dh lkiQ is;ty rd leku igaqp gksA blh 
izdkj liQkbZ ds ckjs esa] bls ;g ns[kuk gksxk 
fd ;fn ikuh ds ,sls fLFkj rkykc gSa tks 
jksx okgdksa ds laHkkfor tUe LFky gSa rks 
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,sls LFkkuksa ds ,dne fudV dkSu ls leqnk; jg jgs gSa ftu ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk t:jh gSA bls ;g Hkh 
ns[kuk t:jh gksxk fd xzke iapk;r {ks=k esa ;k mlds vklikl dksbZ vkS|ksfxd xfrfofèk;ka rks ugha py jgh gSa 
tks lekt ds LokLF; vkSj dY;k.k dks izHkkfor dj jgh gSaA fofHkUu ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dh csgrj le> 
izkIr djus ds lkFk gh fu;fer leUo; vkSj lafeyu ds {ks=kksa dh [kkst ds fy, fofHkUu foHkkxksa ds lHkh 
vfèkdkfj;ksa ds lkFk cSBdsa vk;ksftr djuk xzke iapk;r ds fy, lgk;d gks ldrk gSA

xzke iapk;r] lkeqnkf;d laosnuk ds fy, ?kjsyw fgalk] fyx Hksn] LoLFk dk;Z n'kkvksa dh t:jr] liQkbZ dh 
t:jr] 'kkSpky;ksa ds iz;ksx bR;kfn tSls eqn~~nksa ij] fo'ks"kK ,uthvks }kjk xzke iapk;r {ks=k esa okrkZyki@ppkZ,a 
Hkh vk;ksftr dj ldrh gSaA

fuEufyf[kr vè;k;ksa esa] ge mu fof'k"V Hkwfedkvksa ds ckjs esa foLrkj ls lh[ksaxs tks ,d xzke iapk;r vius 
yksxksa ds LokLF; esa lqèkkj ds fy, vius fuokZfpr izfrfufèk;ksa (bZvkj) vkSj inkfèkdkfj;ksa ds ekè;e ls fuHkk 
ldrh gSA

LoLFk iapk;r ;kstuk & NÙkhlx<+
LoLFk iapk;r ;kstuk iwjs jkT; esa jkT; LokLF; lalkèku dsanz (,l,pvkjlh) ds ekè;e ls pykbZ tk ugh 
gS vkSj bldk y{; LokLF; dks iapk;r ,tsaMk ij j[kuk vkSj LokLF; ds eqn~~nksa ij dk;Z djus esa iapk;rksa 
dh Hkkxhnkjh dks c<+kuk gSA bldk ,d mn~~ns'; xzke iapk;rksa dks LFkkuh; LokLF; ;kstuk,a fodflr vkSj 
dk;kZfUor djus esa lg;ksx djuk gSA ;kstuk,a rS;kj djus ds fy,] izR;sd iapk;r 10 lwpdksa tSls laLFkkxr 
izlo] cPpksa ds fy, iwjd iks"k.k] ePNjnkfu;ksa ds iz;ksx] gSaM iEiksa ds vklikl lQkbZ] ihus ds lqjf{kr 
ikuh rd igqap] 'kkSpky;ksa ds iz;ksx] yM+fd;ksa dh Ldwyh f'k{kk] jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh ;kstuk] 
dqiks"k.k] vkSj f'k'kq ekSrksa ij MkVk ,df=kr djrh gSA 

(LoLFk iapk;r ;kstuk ds fy, lwpdksa dh lwph ifjf'k"V 1 ds rkSj ij nh xbZ gSA)

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\
l	vPNk LokLF; dsoy fdlh chekjh dh vuqifLFkfr ugha gSA LoLFk O;fDr og gS tks 'kkjhfjd 

vkSj ekufld rkSj ij LoLFk vkSj izlUu gS vkSj thou dk vkuan ysrk gSA
l	i;kZIr iks"k.k] ihus dk lqjf{kr ikuh] liQkbZ] futh LoPNrk] lkiQ i;kZoj.k vkSj LoLFk 

thou'kSyh vPNk LokLF; izkIr djus ds fy, egRoiw.kZ gSaA
l	dqiks"k.k] vlqjf{kr ihus dk ikuh] liQkbZ dk vHkko] ruko vkSj vLokLF;dj vknrsa tSls 

'kjkc@u'ks dh vknrsa] LokLF; ds izfr fir``lÙkkRed ekunaM bR;kfn [kjkc LokLF; ds dqN 
dkj.k gSaA

l	vusd lkekftd vkSj i;kZoj.kh; fuèkkZjd gekjs LokLF; dks vkSj bl izdkj gekjs thou Lrj 
dks izHkkfor djrs gSaA

l	ge lcdks LokLF; vkSj LokLF; lsok,a ,oa lqfoèkk,a izkIr djus dk vfèkdkj gS rkfd vPNk 
LokLF; lqfuf'pr fd;k tk ldsA

l	xzkeh.k {ks=kksa esa fuEure Lrj ij vfHk'kklu ds fudk;ksa ds rkSj ij xzke iapk;rksa dks xzke iapk;r 
{ks=k esa lcds fy, LokLF; lqfuf'pr djus ds izfr fu.kkZ;d Hkwfedk fuHkkuk t:jh gSA



LokLF; iz.kkfy;ksa vkSj jk"Vªh; 
LokLF; dk;ZØeksa dh izLrkouk

vè;k;

2

igys vè;k; esa LokLF; dh ewy ckrksa] LokLF; ns[kHkky esa pqukSfr;ksa ds lkFk gh mu Hkwfedkvksa] tks 
xzke iapk;rksa dks fuHkkuh t:jh gSa] buds ckjs esa lh[kus ds ckn] ekStwnk vè;k; esa ge Hkkjr ds xzkeh.k 
Hkkxksa esa lkoZtfud LokLF; dh iz.kkfy;ksa] laLFkkvksa] dk;ZØeksa vkSj inkfèkdkfj;ksa ds ckjs esa lh[ksaxsA 

efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa ds LokLF; dks c<+kok nsus esa vkbZlhMh,l dh Hkwfedk dh Hkh foLrkj ls ppkZ 
dh tk jgh gSA 

2-1 lkoZtfud LokLF; D;k gS\
^^lkoZtfud LokLF; dk lanHkZ tula[;k ds chp lexz :i ls jksxksa dh jksdFkke djus] LokLF; vkSj 
nh?kZ thou dks c<+kok nsus ds fy, lHkh laxfBr (lkoZtfud ;k futh) mik;ksa ls gSA bldh xfrfofèk;ksa 
dk mn~~ns'; ,slh n'kk,a miyCèk djkuk gS ftlesa yksx LoLFk jg ldsa vkSj iwjh tula[;k ij è;ku 
dsafnzr dj ldsa] u fd O;fDrxr jksfx;ksa vkSj jksxksa ijA** 

& lzksr% fo'o LokLF; laxBu
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lkoZtfud LokLF; gLr{ksiksa dk dsanz facanq fuEufyf[kr rhu dk;ks± ds ekè;e ls jksxksa] pksVksa vkSj vU; LokLF; 
fLFkfr;ksa dh jksdFkke vkSj izcaèku djuk gS% 

l	yksxksa ds LokLF;] laHkkfor [krjksa vkSj bu [krjksa dks de djus ds rjhdksa dk vkdyu vkSj fuxjkuh
l	fpfUgr LokLF; leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lkoZtfud uhfr;ka cukuk
l	;g vk'oLr djuk fd lekt ds lHkh lnL; LokLF; laoèkZu vkSj jksx jksdFkke lsokvksa lfgr mi;qDr vkSj 

vklkuh ls ns[kHkky izkIr dj ldsa

xzzke Lrj ij] xzke iapk;r {ks=k esa iwjh tula[;k ds LokLF; esa lqèkkj vkSj yksxksa esa LoLFk thou'kSyh dks c<+kok 
nsus ds fy, xzke iapk;r }kjk fd, x, gLr{ksi] lkoZtfud LokLF; ds varxZr vkrs gSaA ,d xzke iapk;r 
fofHkUu rjhdksa tSls LokLF; ds egRoiw.kZ igyqvksa ij tkx:drk iSnk djus] LokLF; foHkkx }kjk dk;kZfUor 
fd, tk jgs LokLF; f'k{kk vkSj jksx fu;a=k.k dk;ZØeksa dh fuxjkuh] lkoZtfud LokLF; xfrfofèk;ksa vkSj  
losZ{k.kksa esa yksxksa dh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus vkSj t:jr iM+us ij vius futh jktLo lzksrksa ls va'knku djus 
ds ekè;e ls lkoZtfud LokLF; dks lqfuf'pr dj ldrh gSA

la{ksi esa] xzke iapk;r dks HkkSxksfyd {ks=kksa esa igaqpus esa dfBukbZ eglwl djus okys yksxksa] vkSj vfèkd 
laosnu'khy vkSj vkSjksa ls vfèkd t:jrean yksxksa dks lsok,a lqfuf'pr djus ij fo'ks"k è;ku nsuk pkfg, vkSj 
lkFk gh mu lHkh fLFkfr;ksa dks vk'oLr djuk t:jh gS ftuesa yksx LoLFk jg ldasA buesa xjhcksa] xHkZorh 
efgykvksa vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa] lHkh vk;q ds cPpksa] cqtqxks± vkSj fodykaxrk okys O;fDr;ksa ds 
fy, LokLF; ns[kHkky rd igqap lqfuf'pr djuk 'kkfey gSA

2-2 Hkkjr esa izeq[k LokLF; dk;ZØe vkSj ;kstuk,a
jk"Vªh; LokLF; fe'ku (,u,p,e)% 2005 esa Hkkjr ljdkj us gekjs ns'k 
ds xzkeh.k {ks=kksa esa jgus okys yksxksa dks lqyHk] oguh; vkSj xq.koÙkkiw.kZ LokLF; 
lqfoèkk iznku djus ds fy, jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku (,uvkj,p,e) 
dh 'kq:vkr dhA fe'ku dk mn~~ns'; ekr` vkSj f'k'kq e``R;q nj de djuk 
vkSj [kkl rkSj ls detksj oxks± ds fy, LokLF; lsokvksa rd csgrj igaqp 
iznku djuk FkkA 2013 esa] ,uvkj,p,e dks jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds rgr 
lfEefyr fd;k x;k] ftlesa vc nks izeq[k ?kVd & ,uvkj,p,e (jk"Vªh; 
xzkeh.k LokLF; fe'ku) vkSj ,u;w,p,e (jk"Vªh; LokLF; fe'ku) cuk, x, 
gSaA ,uvkj,p,e vkSj ,u;w,p,e Øe'k% xzkeh.k vkSj 'kgjh {ks=kksa esa jgus 
okys yksxksa dh LokLF; t:jrksa ij è;ku nsrs gSaA

vusd jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe tSls jk"Vªh; oSDVj tfur jksx fu;a=k.k] dq"B 
jksx mUewyu] risfnd fu;a=k.k] vaèkrk fu;a=k.k vkSj vk;ksMhu U;wurk fodkj 
fu;a=k.k dk;ZØe] jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds rgr vk x, gSaA

(,u,p,e ds eq[; ?kVdksa ds fooj.k iqLrd ds ifjf'k"V 2 esa gSa)

,u,p,e ds varxZr dk;kZUo;u ds fy, <kaps esa fn, x, fooj.k ds vuqlkj 
izeq[k jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe vkSj eq[; gLr{ksi {ks=k fuEu izdkj ls gSa%

,u,p,e dk fotu gS ̂ LokLF; 
ds O;kid lkekftd fuèkkZjdksa 
ij è;ku nsus ds fy, izHkkoh 
varj&{ks=kh; lafefyr dkjZokbZ 
lfgr] yksxksa dh t:jrksa ds 
izfr tokcnsg vkSj mÙkjnk;h 
U;k;laxr] oguh; vkSj  
xq.koÙkkiw.kZ LokLF; ns[kHkky 
lsokvksa rd lkoZHkkSfed igqap 
dh izkfIr**A 
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izeq[k jk"Vªh; LokLF; dk;ZØe eq[; gLr{ksi {ks=k

1- izztuu] ekr`Ro] uotkr] cky LokLF; vkSj 
fd'kksj (vkj,e,ulh,p $ ,) lsok,a  

l ekrk dk LokLF;
l lqjf{kr xHkZikr lsokvksa rd igaqp
l iztuu iFk laØe.kksa (vkjVhvkbZ) vkSj ;kSu lapkfjr 
laØe.kksa (,lVhvkbZ) dh jksdFkke vkSj izcaèku
l fyax vkèkkfjr fgalk
l uotkr vkSj cky LokLF;
l lkoZHkkSfed Vhdkdj.k
l cky LokLF; tkap vkSj iwoZ gLr{ksi lsok,a
l fd'kksj LokLF;
l ifjokj fu;kstu
l ?kVrs fyax vuqikr ij è;ku nsuk

2- lapkjh jksxksa dk fu;a=k.k  l jk"Vªh; oSDVj tfur jksx fu;a=k.k (,uohchMhlhih)
l la'kksfèkr jk"Vªh; risfnd fu;a=k.k dk;ZØe 
(vkj,uVhlhih)
l jk"Vªh; dq"Bjksx fu;a=k.k dk;ZØe (,u,ylhih)
l ,dhÑr jksx fuxjkuh dk;ZØe (vkbZMh,lih)

3- xSj&lapkjh jksxksa (,ulhMh)  
dk fu;a=k.k 

l jk"Vªh; dSalj] eèkqesg] dkfMZ;ks&oSLdqyj jksx 
vkSj vk?kkr jksdFkke vkSj fu;a=k.k dk;ZØe 
(,uihlhMhlh,l)
l jk"Vªh; vaèkrk fu;a=k.k dk;ZØe (,uihlhch)
l jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe (,u,e,pih)
l jk"Vªh; ofj"Btu LokLF; dk;ZØe (,uih,plhbZ)
l jk"Vªh; cfèkjrk jksdFkke vkSj fu;a=k.k dk;ZØe 
(,uihihlhMh)
l jk"Vªh; rEckdw fu;a=k.k dk;ZØe (,uVhlhih)
l jk"Vªh; mi'kked ns[kHkky dk;ZØe (,uihihlh) 
l jk"Vªh; tyu jksdFkke vkSj fu;a=k.k dk;ZØe 
(,uihih,echvkbZ)
l jk"Vªh; Ýyksjksfll jksdFkke vkSj fu;a=k.k dk;ZØe 
(,uihihlh,Q) 
l xSj lapkjh jksxksa ds fy, fuokjd vkSj izksRlkgu 
LokLF; ns[kHkky esa ns'k esa ofèkZr LokLF; lsokvksa 
ds fy, vk;q"k (vk;qosZn dh fpfdRlk iz.kkyh) dks 
izksRlkgu 
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eksckby fpfdRlk ;wfuV (,e,e;w)% ,e,e;w xzkeh.k vkSj lqnwj bykdksa esa lsok,a igqapkus dh ,d iz.kkyh 
gSA ;g jksfx;ksa dk LFkkukarj.k djus ds fy, ugha gSA ,e,e;w esa fpfdRldh; vkSj xSj&fpfdRldh; dkfeZdksa] 
midj.kksa@miLdjksa vkSj ewy iz;ksx'kkyk lqfoèkkvksa ds ifjogu vkSj uSnkfud midj.kksa tSls ,Dl&js] vYVªklkmaM] 
bZlhth e'khu vkSj tujsVj ys tkus ds fy, ,d@nks ;k rhu okgu lfEefyr gksrs gSaA izR;sd ,e,e;w ;wfuV esa 
,d MkWDVj] ,d ulZ] ,d jsfM;ksykWftLV] ,d ySc lgk;d] ,d iQkekZflLV vkSj ,d lgk;d vkSj pkyd 
gksrk gSA ;wfuV esa nokb;ksa dk Hkh izkoèkku gSA

bl vè;k; esa ge LokLF; ls lacafèkr izeq[k ;kstukvksa ij la{ksi esa ppkZ dj jgs gSaA

tuuh lqj{kk ;kstuk (ts,lokbZ)% bl ;kstuk dk y{; xHkZorh efgykvksa dks ljdkjh LokLF; lqfoèkkvksa esa 
izlo djkus ds fy, izksRlkfgr djds muesa ekr``Ro e``R;q dks de djuk gSA ;kstuk ds varxZr] ljdkjh LokLF; 
lqfoèkk esa tUe nsus ds fy, ik=k xHkZorh efgykvksa dks udn lgk;rk iznku dh tkrh gSA

tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe% ;g dk;ZØe lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa esa izlo djkus okyh lHkh xHkZorh 
efgykvksa dks lhtsfj;u [kaM lfgr fcYdqy eqÝr vkSj fcuk [kpZ izlwfr dk ik=k cukrk gSA ;kstuk ds rgr 
ykHkksa esa eqÝr nokb;ka] funku] vkSj LokLF; laLFkkuksa esa Bgjus ds nkSjku Hkkstu] eqÝr jDr dh O;oLFkk] ?kj ls 
LokLF; laLFkku rd vkSj okilh dk eqÝr ifjogu] vkSj fcuk mi;ksDrk 'kqYd 'kkfey gSaA 1 o"kZ rd vk;q ds 
f'k'kqvksa ds bykt ds fy, Hkh blh izdkj ds ykHk iznku fd, tkrs gSaA 

fe'ku bUnzèkuq"k%
fe'ku bUnzèkuq"k] bl Vhdkdj.k dk;ZØe dk y{; ;g lqfuf'pr djuk 
gS fd nks o"kZ ls de vk;q ds lHkh cPpksa rFkk xHkZorh efgykvksa dk 
Vhds ls fuokj.k ;ksX; lkr jksxksa tSls fd fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh] 
fVVul] risfnd (Vhch)] iksfy;ks] gSisVkbfVl ch vkSj [kljk ds fy, 
iw.kZ Vhdkdj.k fd;k x;k gSA blds vfrfjDr] pqus gq, jkT;ksa esa tgka 
;s jksx vfèkd izpfyr gaSa] tkikuh bfUlQykbfVl (tsbZ) vkSj gSeksfQyl 
buÝyq,atk Vkbi ch (,pvkbZch) ds Vhds Hkh miyCèk djk, tkrs gSaA

jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe (vkjch,lds)% bl dk;ZØe esa 4 Mh ;kuh tUe ds le; fodkjksa] jksxksa] 
U;wurkvksa] fodykaxrk lfgr fodkl esa nsjh ds tYnh irk yxkus vkSj izcaèku ds ekè;e ls cky LokLF; tkap 
vkSj iwoZ gLr{ksi lsokvksa dk izkoèkku gSA

Ldwy LokLF; dk;ZØe% jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds varxZr Ldwy LokLF; dk;ZØe fo'ks"k :i ls Ldwy tkus 
okys cPpksa dh 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; vko";drkvksa ij è;ku nsus ds fy, gSA blds vfrfjDr] blesa 
iks"k.k gLr{ksiksa] ;ksx lqfoèkkvksa vkSj dkmalfyax dk Hkh izkoèkku gSA

jk"Vªh; oSDVj tfur jksx fu;a=k.k (,uohchMhlhih)% ,uohchMhlhih Hkkjr esa oSDVj tfur jksxksa ;kuh 
eysfj;k] Msaxw] iQhyikao] dkyktkj] tkikuh bUlsfQykbfVl vkSj fpdquxqfu;k dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, gSA

jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk (vkj,lchokbZ)% vkj,lchokbZ ;kstuk Je ,oa jkstxkj ea=kky;] Hkkjr ljdkj 
}kjk bl ;kstuk ds rgr xjhc ifjokjksa dks bykt ds fy, 30]000@& rd dh lg;rk dk izkoèkku gS] ftudk 
bykt vLirky esa gksuk vko";d gSA

ykHkkfFkZ;ksa esa xjhc vkSj t:jrean ;kuh ftyk chih,y lwph esa lwphc¼ chih,y] js<+h&Bsys okys] eujsxk Jfed 
ftUgksaus fiNys o"kZ esa U;wure 15 fnuksa dk dk;Z fd;k gS] chM+h Jfed] ?kjsyw dkexkj] liQkbZ dehZ] [kku 
dehZ] fjD'kk pykus okys@VSDlh@vkWVks pkyd] ykblsal'kqnk jsyos dqyh vkSj dY;k.k cksMks± ls iathÑr fuekZ.k 
Jfed 'kkfey gksaxsA

lzksr%% jk"Vªh; LokLF; iksVZy
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bldk ykHk ?kj ds eqf[k;k] ifr@iRuh vkSj rhu vkfJr lnL;ksa lfgr ifjokj ds ikap lnL;ksa dks iznku fd;k 
tkrk gSA ykHkkfFkZ;ksa dks iathdj.k 'kqYd ds rkSj ij dsoy #- 30@& dk Hkqxrku djuk gS tcfd dsanz vkSj jkT; 
ljdkj chekdrkZ dks izhfe;e dk Hkqxrku djrh gSA vkj,lchokbZ dk ykHkkFkhZ fdlh Hkh iSuyc¼ vLirky esa 
uxnh&jfgr bykt djk ldrk gSA mls fliQZ viuk LekVZ dkMZ ys tkuk vkSj vius fiQaxj fizaV ds ekè;e ls 
lR;kiu djkuk gksrk gSA

LoPN Hkkjr fe'ku (,lch,e) & is;ty ,oa liQkbZ ea=kky; (,evksMhMCY;w,l)] Hkkjr ljdkj dk 
dk;ZØe gS tks izR;sd ?kj vkSj lkoZtfud LFkku ij 'kkSpky;ksa dh lqfoèkk iznku djds [kqys esa 'kkSp dks lekIr 
djus vkSj bu 'kkSpky;ksa ds iz;ksx dks izksRlkfgr djus ij dsafnzr gSA blesa liQkbZ ds izfr tkx:drk iSnk djuk 
vkSj bls lkoZtfud LokLF; ls tksM+us vkSj blls gj ,d dh Hkkxhnkjh ds fy, l{ke i;kZoj.k lqfuf'pr djuk 
Hkh vko';d gSA

LoPN Hkkjr fe'ku dh egRoiw.kZ fo'ks"krk,a fuEu izdkj ls gSa%

l	ekuo ey dk lqjf{kr fuiVku
l	mi;ksx esa yk;k x;k ty vkSj vif'k"V ty dk lqjf{kr fuiVku
l	dwM+s vkSj vU; vif'k"V dk lqjf{kr fuiVku
l	is; ty dk HkaMkj.k vkSj mfpr mi;ksx
l	LokLF; ekud ds vuqlkj O;fDrxr LoPNrk
l	i;kZoj.kh; LoPNrk
l	lHkh lfoZl 'kkSpky;ksa dks LoPN 'kkSpky;ksa esa cnyuk

2-3 LokLF; lqfoèkk,a vkSj LokLF; laLFkku 

jkT; ls xzke Lrj rd lHkh Lrjksa ij lHkh LokLF; dk;ZØeksa vkSj ;kstukvksa ds dk;kZUo;u ds fy,] vLirky] 

LokLF; ns[kHkky lsokvksa ds rhu Lrj & izkFkfed] f}rh;d vkSj r`rh;d LokLF; ns[kHkky 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky% ;g O;fDr;ksa vkSj ifjokjksa rFkk LokLF; iz.kkyh ds eè; laidZ dk igyk 
Lrj gSA blesa eka vkSj cPps dh ns[kHkky] ifjokj fu;kstu] Vhdkdj.k] lkekU; jksxksa ;k pksVksa dk bykt] 
vfuok;Z lqfoèkkvksa dh O;oLFkk] LokLF; f'k{kk] Hkkstu vkSj iks"k.k dh O;oLFkk vkSj lqjf{kr is; ty dh 
i;kZIr vkiwfrZ 'kkfey gSA

izkFkfed LokLF; ns[kHkky] xzkeh.k {ks=kksa esa LokLF; mi&dsUnzksa vkSj izkFkfed LokLF; dsUnzksa ds usVodZ ds 
ekè;e ls iznku dh tkrh gSA xzke Lrj ij vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e tkx:drk l``tu] ewy 
jksxfuokjd LokLF; lqfoèkkvksa vkSj lkeqnkf;d Lrj lsokvksa rd igqap dh lqfoèkk iznku djrs gSaA 

f}rh;d LokLF; ns[kHkky% f}rh;d LokLF; ns[kHkky esa] jksfx;ksa dks bykt ds fy, izkFkfed LokLF; dsanzksa 
ls cM+s vLirkyksa esa fo'ks"kKksa ds ikl Hkstk tkrk gSA f}rh;d LokLF; ns[kHkky gsrq LokLF; dsanzksa esa ftyk 
vLirky vkSj CykWd Lrj ij lkeqnkf;d LokLF; dsanz 'kkfey gksrs gSaA

r`rh;d LokLF; ns[kHkky% blesa] vke rkSj ij izkFkfed vkSj f}rh;d LokLF; ns[kHkky ds lanHkZ ij 
fof'k"V ijke'kZ ns[kHkky iznku dh tkrh gSA xaHkhj chekjh ds fy, fof'k"V xgu ns[kHkky ;wfuVksa] mUur 
uSnkfud lg;ksx lsokvksa vkSj fof'k"V fpfdRlk dkfeZd dh lqfoèkk,a iznku dh tkrh gSaaA r`rh;d ns[kHkky 
lsok esfMdy dkWystksa vkSj mUur fpfdRlk vuqla?kku laLFkkuksa }kjk iznku dh tkrh gSA
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LokLF; dsanz lfefr;ka] fofHkUu lfefr;ka vkSj inkfèkdkjh gksrs gSaA fofHkUu Lrjksa ij miyCèk LokLF; lqfoèkk,a 
uhps nh xbZ gSa% 

l	xzke Lrj ij% xzke Lrj ij] ewy LokLF; vkSj iks"k.k lqfoèkk,a LokLF; inkfèkdkfj;ksa tSls izR;kf;r 
lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ (vk'kk)] lgk;d ulZ feMokbiQ (,,u,e) vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ  
}kjk iznku dh tkrh gSaA xzke Lrj ij izfr 400 ls 800 dh vkcknh ij ,d vkbZlhMh,l dsanz vkSj 
izfr 5000 dh vkcknh ij ,d LokLF; mi&dsanz gksrk gSA 

l	mi dsanz ij nks ,,u,e gksrs gSaA mi&dasnz ls Åij izfr 30000 dh vkcknh ij izkFkfed LokLF; dsanz 
gSA izkFkfed LokLF; dsanz esa] fpfdRlk vfèkdkjh (,evks)] LokLF; dk;ZdrkZ tSls ulZ] dEikmaMj ;k 
QkekZflLV vkSj ifjpj gksrs gSaA ;s lHkh LokLF; lsok,a lkekU; rkSj ij xzke vkSj xzke iapk;r ;k CykWd 
ls fuEu Lrj ij miyCèk gksrh gSaA

l	CykWd Lrj ij% MkWDVjksa] ulks± CykWd izkFkfed LokLF; dsanz (chih,plh) ;k lkeqnkf;d LokLF; dsanz 
esa fpfdRlk vfèkdkjh] fof"k'V MkDVj] ulsZ rFkk ifjpj gksrs gSA bu dsanzksa esa uSnkfud lqfoèkk,a vkSj 
esfMdy VSDuksykWftLV Hkh gkssrs gSaA lkekU; rkSj ij chih,plh@lh,plh esa 30 fcLrj gksrs gSaA

l	mi&eaMyh; Lrj ij% mi&eaMyh; vLirky esa yxHkx 150 fcLrjs gksrs gSa vkSj ,sls vLirkyksa esa 
lkekU; fo'ks"k lqfoèkk,a iznku dh tkrh gSaA 

l	CykWd vkSj mi eaMy ds chp] vLirkyksa ds nks vkSj izdkj gksrs gSa & xzkeh.k vLirky (vkj,p) vkSj 
jkT; lkekU; vLirkyA xzkeh.k vLirkyksa esa lqfoèkk,a chih,plh ds leku gh gksrh gSa fdarq fcLrjsa 
vfèkd gksrs gSa vkSj jkT; ds lkekU; vLirkyksa esa lqfoèkk,a mi eaMyh; vLirky ds leku gh gksrh 
gSaA

l	ftyk vkSj jkT; Lrj ij% ftyk vLirky esa lkekU; rkSj ij 500 ;k vfèkd fcLrjs vkSj mi&eaMyh; 
vLirkyksa dh rqyuk esa dqN vfèkd fof'k"V lqfoèkk,a gksrh gSaA

l	jkT; Lrj ij lkekU; rkSj ij fof'k"V vLirky] esfMdy dkWyst vkSj vLirky miyCèk gksrs gSaA

fuEufyf[kr rkfydk ls] ge xzkeh.k {ks=k esa fofHkUu LokLF; lqfoèkkvksa esa lsok iznkrkvksa vkSj miyCèk lsokvksa 
ds ckjs esa tku ldrs gSa%
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LokLF;  
lqfoèkk

vkcknh  
dojst 

lsok  
iznkrk

miyCèk lsok,a 

LokLF;  
mi&dsanz (,p,llh) 

LokLF; mi&dsanz 
& Vkbi , vkSj Vkbi 
ch] nks izdkj ds gksrs gSa 
(Vkbi ch dsanz 
izlo djkus ds fy, 
fliQkfj'k dh xbZ lsok,a 
vkSj lqfoèkk,a iznku 
djrk gS)

tutkrh;@
igkM+h {ks=kksa 
esa 3000 dh 
vkcknh vkSj 
eSnkuh {ks=kksa 
esa 5000 dh 
vkcknh rd 

,d ,,u,e
dqN LFkkuksa ij 
cgqmn~~ns';h; 
LokLF; dk;ZdrkZ 

,d nwljk ,,u,e
(dqN jkT;ksa esa 
inLFkkfir)

v xzke LokLF; iks"k.k fnol (oh,p,uMh) 
vkSj vU; igqap lsok,a 
v ifjokj fu;kstu lsok,a
v tUe iwoZ ns[kHkky] tUe i'pkr ns[kHkky 
vkSj Vhdkdj.k dk lEiw.kZ iSdst
v izxfr dh fuxjkuh vkSj iks"k.k 
dkmalfyax
v lanHkZ lfgr NksVh chekfj;ksa vkSj cpiu 
dh chekfj;ksa dk bykt
v risfnd] dq"B jksx] eysfj;k dk bykt
v dhM+ksa ds dkVus ls mRiUu jksxksa ij 
fu;a=k.k ds fy, xfrfofèk;ksa dh lqfoèkk 
nsuk
v izlwfr lsok,a (,,u,e ds dq'ky tUe 
ifjpkjd gksus vkSj lHkh midj.kksa lfgr 
izlwfr x`g miyCèk gksus ij) 

izkFkfed LokLF;  
dsUnz (ih,plh)  

izkFkfed LokLF; dsUnz  
4&6 fcLrjs ds gksrs gSa  
vkSj 6 LokLF; 
mi&dsUnzksa ds fy, 
lanHkZ bdkbZ ds rkSj ij 
dk;Z djrs gSaA

ioZrh;] 
tutkrh; vkSj 
dfBu {ks=kksa esa 
20]000 dh 
vkcknh vkSj 
eSnkuh {ks=kksa esa 
30]000 dh 
vkcknh ij 

,d ;k nks 
,echch,l@,evks
,d vk;w"k MkWDVj
,d LVkQ ulZ
,d lQkbZ LVkQ 
(vusd ih,plh 
esa nks fpfdRlk 
vfèkdkjh gksrs gSa)

v ,p,llh ds varxZr mYysf[kr lHkh 
lsok,a 
v 24 ?kaVs laLFkkxr izlwfr lsok,a (24x7 
ih,plh ds rkSj ij inLFk gksus ij)
v lHkh chekfj;ksa ds fy, cfgjax jksxh 
ns[kHkky
v uotkr dh vfuok;Z ns[kHkky (izlwfr 
d{k esa uotkr dkWuZj dh O;oLFkk lfgr)
v ,eVhih dh nwljh frekgh gsrq vuqeksfnr 
lqfoèkk ds fy, le;c¼ lanHkZ ds fy, 
fyadst lfgr xHkZikr lsok,a
v iq#"k@efgyk caè;kdj.k lsok,a
v Ldwyh cPpksa dh LokLF; tkap vkSj 
bykt rFkk lIrkg esa ,d ckj fu;r fnu 2 
?kaVksa ds fy, fd'kksj fgrS"kh fDyfud
v lkekU; LokLF; dh tkap] ,uhfe;k@
iks"kd fLFkfr dk vkdyu] n``f"V rh{.krk] 
Jo.k leL;k,a] nkarksa dh tkap] Ropk dh 
lkekU; n'kk,a] g``n; dh [kjkfc;ka] 'kkjhfjd 
v;ksX;rk,a] f'k{kk ikus esa leL;k,a] O;ogkj 
leL;k,a] bR;kfnA
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lkeqnkf;d LokLF;  
dsUnz (lh,plh) 
lkeqnkf;d LokLF; 
dsUnz 30 fcLrjksa ds 
vLirky gSa vkSj 4 
ih,plh ds fy, lanHkZ 
dk dk;Z djrs gSa

tutkrh;@ 
ioZrh;@ 
futZu {ks=kksa esa 
80]000 vkSj 
eSnkuh {ks=kksa esa 
1]20]000 dh 
vkcknh ij 

fofHkUu izdkj dh 
LokLF; ns[kHkky 
ds fy, fo'ks"kKksa 
lfgr 5&6 MkWDVj] 
ih,plh ls 
vfèkd ulZ vkSj 
iSjkesfMdy LVkQ

v Åij fn, x, fooj.k ds vuqlkj 
ih,plh }kjk iznku dh tkus okyh lHkh 
lsokvksa ds vfrfjDr] izR;sd lh,plh dqN 
fof'k"V {ks=kksa vkSj laLFkkxr izlwfr lsokvksa 
esa fpfdRldh; ns[kHkky lsok,a Hkh iznku 
djrk gSA dqN lh,plh lhtsfj;u izlo 
dh lsok,a iznku djus ds fy, fpfUgr vkSj 
lqlfTtr gSaA 

ftyk vLirky% 
 

ftyk vLirky ftys  
ds vkdkj] Hkw&Hkkx  
vkSj vkcknh ij fuHkZj 
djrs gq, 75 ls 500 
fcLrjksa ds gksrs gSaA ;g 
f}rh;d lanHkZ Lrj dk 
vLirky gSA 

izfr ftys  
esa ,d 

i;kZIr la[;k 
esa ulks± vkSj 
iSjkesfMdy LVkQ 
lfgr fofHkUu 
izdkj dh LokLF; 
ns[kHkky ds fy, 
fo'ks"kK

v lHkh ewy fof'k"V lsok,a vkSj lkFk  
gh dqN mPp fof'k"V lsok,a
v chekj vkSj vfèkd [krjs okys uotkr 
ds fy, fof'k"V uotkr ns[kHkky ;wfuV] 
jDr cSad] fof'k"V iz;ksx'kkyk,a] lhtsfj;u 
[kaM ds fy, lsok,a] izloksÙkj ns[kHkky] 
lqjf{kr xHkZikr vkSj lHkh izdkj dh ifjokj 
fu;kstu izfØ;k,a
v lftZdy lsokvksa ds fy, vkWijs'ku 
fFk,Vj
v nq?kZVuk vkSj vkikr jsiQjy] iquokZl]  
ekufld chekjh vkSj lapkjh rFkk  
xSj&lapkjh jksxksa ds vU; :iksa ds  
lacaèk esa O;oLFkk 

lzksr% ch,p,l,ulh fn'kkfunsZ'k% LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; Hkkjr ljdkj

dqN jkT;ksa esa] mnkgj.k ds fy, if'pe caxky esa] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx] efgyk ,oa cky fodkl 
foHkkx vkSj yksd LokLF; bathfu;fjax foHkkx ds lg;ksx ls CykWd izkFkfed LokLF; dsUnzksa] izkFkfed LokLF; 
dsUnzksa] LokLF; mi&dsUnzksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa dk fodkl vkSj j[kj[kko xzke iapk;rksa ds egRoiw.kZ dk;Z gSaA

lkekU; rkSj ij] xzke iapk;rksa }kjk jkT; for vk;ksx vuqnkuksa] jk"Vªh; foÙk vk;ksx vuqnkuksa vkSj xzke iapk;rksa  
}kjk Lo;a dh vk; ds lzksrksa (vks,lvkj) ls Hkh fufèk;ksa dk vkcaVu djds LokLF; mi&dsUnzksa vkSj vkaxuokfM+;ksa 
ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko ij è;ku fn;k tkrk gSA

2-4 xzke vkSj lekt Lrj ij izeq[k eap
xzke Lrj ij vk'kk] ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ izeq[k LokLF; lsok iznkrk gSa tks fu;fer rkSj ij lekt 
ds laidZ esa jgrs gSa vkSj yksxksa] LokLF; iz.kkyh vkSj xzke iapk;r ds chp laidks± dk dk;Z djrs gSaA bl [kaM esa 
ge vk'kk vkSj ,,u,e rFkk xzke iapk;r {ks=k esa yksxksa dh LokLF; ns[kHkky lqfuf'pr djus esa mudh fof'k"V 
Hkwfedk ds ckjs esa lh[ksaxsA vxys [kaM esa] ge vkbZlhMh,l dsanz vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dh Hkwfedk ds 
ckjs esa Hkh lh[ksaxsA

vk'kk%
jk"Vªh; xzkeh.k LokLF; fe'ku dk ,d izeq[k ?kVd ns'k ds izR;sd xkao dks vk'kk uked ,d izf'kf{kr lkeqnkf;d 
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LokLF; dk;ZdrkZ miyCèk djkuk gSA vk'kk lekt }kjk pquh xbZ izf'kf{kr efgyk] xkao dh fuoklh gksrh gS vkSj 
tks lekt ds LokLF; Lrj esa lqèkkj ds fy, vius gh xkao esa fu;qDr gksrh gSA

og oh,p,l,ulh vkSj xzke iapk;r ds i;Zos{k.k ds vèkhu dk;Z djrh gSA lkekU; rkSj ij vk'kk dk p;u 
1000 yksxksa dh vkcknh ds fy, fd;k tkrk gS] fdarq HkksxkSfyd rkSj ij fNrjs gq, {ks=kksa ;k NksVh cfLr;ksa dh 
fLFkfr esa de vkcknh ds fy, Hkh ,slk fd;k tk ldrk gSA

vk'kk lkekU; chekfj;ksa ds fy, lkeqnkf;d Lrj ij ns[kHkky iznku djrh gS vkSj iks"k.k] LoPNrk] chekfj;ksa dh 
jksdFkke] Vhdkdj.k vkSj vU; lkoZtfud LokLF; dk;ZØeksa ij ,,u,e vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZ ds lg;ksx 
ls LokLF; tkx:drk iSnk djrh gSA og bl ckr ij Hkh yksxksa dk ekxZn'kZu djrh gS fd dkSu lh LokLF; 
lsok,a miyCèk gSa] fdl izdkj bu lsokvksa dks izkIr fd;k tk ldrk gS vkSj mudh ik=krk,a D;k gSaA

vk'kk dh Hkwfedk vkSj ftEesnkfj;ka% 

,d vk'kk dh Hkwfedkvksa vkSj ftEesnkfj;ksa esa LokLF; ns[kHkky lgkf;dk] ,d lsok iznkrk vkSj ,d LokLF; 
dk;ZdrkZ ds dk;Z 'kkfey gSaA mlds dk;Z fuEu izdkj gSa% 

l	vk'kk tkx:drk vkSj lekt dks iks"k.k] ewyHkwr liQkbZ vkSj LoPNrk i¼fr;ksa] LoLFk thou vkSj dk;Z 
fLFkfr;ksa] ekStwnk LokLF; lsokvksa vkSj LokLF; lsokvksa ds le; ij mi;ksx dh t:jr ij tkudkjh iznku 
dj ldrh gSA og LoPN Hkkjr fe'ku ds varxZr ?kjsyw 'kkSpky;ksa ds fuekZ.k vkSj mi;ksx dks Hkh c<+kok 
nsrh gSA

l	mls efgykvksa vkSj ifjokjksa dks cPps ds tUe ds fy, rS;kjh djus] lqjf{kr izlo ds egRo] Lruiku 
vkSj iwjd vkgkj] Vhdkdj.k] xHkZ fujksèkd vkSj iztuu ekxZ laØe.k (vkjVhvkbZ) vkSj ;kSu lapkfjr jksxksa 
(,lVhMh) lfgr lkekU; chekfj;ksa dh jksdFkke vkSj cPps dh ns[kHkky ij dkmalfyax djuh pkfg,A

l	vk'kk yksxksa dks Vhdkj.k] tUe iwoZ vkSj tUe i'pkr tkap (,,ulh vkSj ih,ulh) vkaxuokfM+;ksa esa LokLF; 
ns[kHkky tSlh lsokvksa dh vko';drk okys yksxksa dks ,df=kr djrh gSA
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l	vk'kk ,d O;kid xzke LokLF; ;kstuk fodflr djus ds fy, oh,p,l,ulh vkSj xzke iapk;r ds lkFk 
dk;Z djrh gS vkSj fyax vkèkkfjr fgalk ds f[kykiQ [kM+s gksus ds fy, lekt dks ,df=kr djrh gSA

l	vk'kk ekewyh chekfj;ksa tSls Mk;fj;k] cq[kkj] lkekU; vkSj chekj uotkrksa dh ns[kHkky] cpiu dh chekfj;ksa 
vkSj izkFkfed fpfdRlk ds fy, lkeqnkf;d Lrj dh mipkjkRed ns[kHkky iznku dj ldrh gSA nokb;ksa dh 
,d fdV mlds ikl Hkh miyCèk jgrh gSA

l	izf'kf{kr vk'kkvksa ds ikl risfnd jksfx;ksa ds fy, izR;{k ns[kHkky mipkj vYikofèk ikB~~;Øe (MkWV~~l) Hkh 
miyCèk gksrk gSA

l	vk'kk LokLF; mi&dsUnzksa@izkFkfed LokLF; dsUnzksa dks vius xkao esa tUe vkSj e``R;q vkSj lekt esa fdlh 
vlkekU; LokLF; leL;kvksa@chekfj;ksa ds izdksi dh lwpuk iznku djrh gSA

mijksDr Hkwfedk dks lqfuf'pr djus ds fy,] vk'kk dks fuEufyf[kr dk;Z fu;fer vkèkkj ij djus gksrs gSa%

l	izfrfnu nks ?kaVksa rd] ,d lIrkg esa de ls de pkj ;k ikap fnu lhekar ifjokjksa] xHkZorh efgykvksa ds 
?kjksa vkSj nks o"kZ ds de vk;q ds@dqiksf"kr cPpksa ij fo'ks"k è;ku nsrs gq, ?kjksa dk nkSjkA eghus esa bu ?kjksa 
dk de ls de ,d nkSjk vkSj uotkr f'k'kq okys ifjokj esa Ng ;k vfèkd nkSjs vfuok;Z gSaA

l	xzke LokLF; iks"k.k fnol (oh,p,uMh)] fo'ks"k LokLF; vfHk;kuksa vkSj ljdkjh LokLF; lqfoèkkvksa esa lsok,a 
izkIr djus ds fy, lekt ds yksxksa dks ,df=kr djukA

l	vke rkSj ij ,d xHkZorh efgyk] chekj cPps] ;k laLFkkxr ns[kHkky ds t:jrean fdlh lnL; ds lkFk 
LokLF; lqfoèkk rd tkukA 

l	ih,plh vkSj xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol ij vk;ksftr ekfld leh{kk cSBd esa mifLFkr gksuk vkSj yksxksa 
dks dkmalfyax vkSj LokLF; f'k{kk iznku djukA

l	oh,p,l,ulh dks bldh ekfld cSBd vkSj t:jr iM+us ij] lekt dks LokLF; f'k{kk iznku djus ds fy, 
vfrfjDr vkcknh Lrj ij cSBdsa vk;ksftr djus esa enn djukA

l	xkao ds LokLF; fjdkWMZ dk j[kj[kko djukA

lgk;d uflZax feMokbiQ (,,u,e)
xzkeh.k LokLF; ns[kHkky iz.kkyh esa] ,,u,e cky LokLF; dk;ZØeksa ij iQksdl j[kus okyh izeq[k {ks=k Lrjh; 
inkfèkdkjh gS vkSj og ifjokj dY;k.k] ekr``Ro LokLF; vkSj fuokjd lsok,a iznku djrh gSA ,,u,e ls 
Vhdkdj.k gsrq laidZ Dyhfud dks lqO;ofLFkr j[kus dh mEehn dh tkrh gSA

xzke iapk;r Lrj ij ,,u,e dh Hkwfedk,a vkSj ftEesnkfj;ka%

l	oh,p,l,ulh dks miyCèk lsokvksa] ;kstukvksa vkSj ekr``Ro rFkk cky LokLF; ds fy, lsokvksa ds ckjs esa 
tkudkjh iznku djukA

l	vfèkdkjfoghu vkSj vxE; lewgksa ;k dfBu {ks=kksa esa jgus okyksa ds fooj.k lk>k djuk vkSj bu vkckfn;ksa 
rd igqapus ds fy, oh,p,l,ulh dk lg;ksx ysukA

l	xkao esa ekSrksa] [kkl rkSj ij ekr`Ro vkSj cky ekSrksa vkSj muds laHkkfor dkj.kksa ds ckjs esa oh,p,l,ulh dks 
lwfpr djukA

l	vfèkdkjfoghu vkSj vxE; lewgksa rd LokLF; lsok,a igqapkus ds eqn~~ns ds lekèkku ds fy, xzke dk;Z ;kstuk 
rS;kj djus esa lfefr dks lg;ksx djukA

l	mi&dsUnz ds Lrj ij LokLF; vkadM+ksa dk ladyu djuk vkSj fu;fer vkèkkj ij LokLF; lqijokbtj vkSj 
xzke iapk;rksa dks viMsV djukA 
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jksxh dY;k.k lfefr
jksxh dY;k.k lfefr (vkjds,l) ,d iathÑr lkslkbVh gS tks vLirky ds ekeyksa ds izcaèku ds fy, vLirkyksa 
ds fy, VªfLV;ksa ds lewg ds rkSj ij dk;Z djrh gSA blesa LFkkuh; iapk;rh jkt laLFkkuksa ,uthvks ds lnL; 
jkT; Lrj ds pqus gq, izfrfufèk] jkT;ksa vkSj ljdkjh {ks=k ls vfèkdkjh 'kkfey gksrs gSaA bu lfefr;ksa dks vufèkÑr 
fufèk ds ekè;e ls ,u,p,e ds varxZr jksxh dY;k.k gsrq xfrfofèk;ka pykus ds fy, foÙkh; lgk;rk iznku 
dh tkrh gSA pwafd xzke iapk;r lnL; vkSj xzke iapk;r ds inkfèkdkjh Hkh vkjds,l ds lnL; gksrs gSa] muds 
fy, bl lfefr ds ckjs esa tkuuk egRoiw.kZ gSA

lkoZtfud LokLF; lqfoèkk,a (2015)] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj esa jksxh dY;k.k 
lfefr;ksa ds fy, fn'kkfunsZ'kksa esa of.kZr vkjds,l ds izeq[k mn~~ns'; uhps fn, x, gSa%

1-	 LokLF; lqfoèkkvksa esa jksxh dh ns[kHkky vkSj lqèkkj ds fy, lfØ; ukxfjd Hkkxhnkjh ij lq>ko nsukA

2-	 ;g lqfuf'pr djuk fd vfuok;Z rkSj ij xHkkZoLFkk] izlo] ifjokj fu;kstu] izlwfr vofèk] uotkr vkSj 
f'k'kq ns[kHkky] cpiu esa iks"k.k] jk"Vªh; jksx fu;a=k.k dk;ZØeksa tSls risfnd] eysfj;k] ,pvkbZoh@,M~~l 
bR;kfn ls lacafèkr bykt ds fy, dksbZ mi;ksDrk 'kqYd ;k izHkkj ugha fy, tk jgs gSaA

3-	 cfgjax vkSj varjax bykt ds fy, mi;ksDrk 'kqYd <kaps dk fu.kZ; djuk] tks ,d lkoZtfud LFkku ij 
iznf'kZr gks vkSj U;wure njksa ij gks vkSj LokLF; lqfoèkk izkIr djus ds fy, yksxksa ij foÙkh; Hkkj u gksaA

4-	 ;g lqfuf'pr djuk fd chih,y ifjokjksa] laosnu'khy vkSj vfèkdkjfoghu lewgksa vkSj vU; lewgksa ds 
jksfx;ksa dks muds bykt esa foÙkh; dfBukbZ dk lkeuk u djuk iM+s] vkSj ifjogu] Hkkstu vkSj ifjpkjd 
ds Bgjus ls lacafèkr vkaf'kd@iw.kZ O;; dks ogu djus dh iz.kkyh l``ftr djukA

5-	 ;g lqfuf'pr djus dh iz.kkyh fodflr djuk fd xjhc jksfx;ksa dks mu LokLF; lsokvksa ls oafpr u fd;k 
tk, tks ljdkj ds [kpZ ij iznku dh tkrh gSaA

6-	 xSj&fpfdRldh; lsokvksa tSls lqjf{kr is; ty] Hkkstu] xanxh jfgr ifjlj] lkQ 'kkSpky;ksa] lkQ fyusu] gsYi 
MsLd] iFk izn'kZu gsrq lg;ksx] lqfoèkktud jksxh izrh{kk gkWyksa] lqj{kk] Li"V ladsr iz.kkfy;ksa vkSj ukxfjd 
vfèkdkji=k dk izeq[krk ls izn'kZu dh O;oLFkk lqfuf'pr djukA

7-	 vko';d nokb;ksa vkSj funkuksa dh miyCèkrk] vkSj ekud mipkj izksVksdkWYl@ekud izpkyu izfØ;kvksa] jksxh 
lqj{kk] jksxh fjdkWMks± vkSj fpfdRldh; ns[kHkky@ekSrksa dh vkofèkd leh{kk ds fy, izHkkoh iz.kkyh lqfuf'pr 
djukA

8-	 LokLF; lqfoèkk dsUnz esa uk feyus okyh vko';d nokb;ksa@funkuksa dh vkjds,l fufèk ls [kjhn lqfuf'pr 
djukA

9-	 vU; ckrksa ds lkFk&lkFk le;&le; ij izf'k{k.k@vuqLFkkiu@laosnhdj.k dk;Z'kkykvksa ds vk;kstu ds 
ekè;e ls jksxh dY;k.k] tokcnsgh vkSj larqf"V ds fy, lsok iznkrkvksa vkSj vLirky LVkiQ ds eè; 
mi;ksDrk fgrS"kh O;ogkj dh laLÑfr dks c<+kok nsukA

10-	LokLF; lqfoèkk dsUnz esa jksfx;ksa ds vfèkdkjksa ds vfèkdkji=k ds izeq[krk ls izn'kZu vkSj f'kdk;rksa ds rqjar 
fuokj.k lfgr ,d f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh dks izpkyu djuk vkSj lkoZtfud LokLF; lqfoèkkvksa esa yksxksa 
dk fo'okl vftZr djukA

xzke Lrj ij] vk'kk vkSj ,,u,e ds fy, lacafèkr xzke iapk;rksa ls i;kZIr laLFkkxr lg;ksx ds fcuk izHkkoh 
rkSj ij dk;Z djuk dfBu gksxkA xzke iapk;r Hkh leqnk; esa mudh Hkwfedk ds ckjs esa tkx:drk iSnk dj 
ldrh gS vkSj xzke iapk;r {ks=k esa mudh xfrfofèk;ksa dh fuxjkuh Hkh dj ldrh gSaA
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11-	de ls de fMLpktZ ds le;] jksfx;ksa ls] iQhMcSd dh iz.kkyh fufeZr djuk vkSj ,sls iQhMcSd ij 
le;c¼ vkSj mi;qDr dkjZokbZ djukA

12-	vxE;@ykHkjfgr lewgksa rd igqapus ds mik; ;kuh vLirky esa miyCèk lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk c<+kus 
ds fy, vfHk;ku pykukA

13-	;g lqfuf'pr djus ds fy, lexz lqfoèkk j[kj[kko lqfuf'pr djuk fd vLirky Hkkjrh; lkoZtfud 
LokLF; ekudksa (vkbZih,p,l) dks iwjk djrk gS@iwjk djus dh vis{kk j[krk gSA

14-	izHkkoh vkSj mfpr mi;ksx ds fy, vLirky Hkou dk i;Zos{k.k] j[kj[kko vkSj foLrkj dks l{ke cukuk 
vkSj vLirky dh Hkwfe vkSj Hkouksa dk izcaèku djukA

15-	vLirky ds Lrj gsrq mi;qDr jk"Vªh; vkSj jkT; ds LokLFk dk;ZØeksa ds izpkyu dks lqfoèkktud cukukA

16-	vLirky dh lOPNrk vkSj ns[kjs[k ds fy, pSfjVscy vkSj èkkfeZd laLFkkvksa] lkeqnkf;d laxBuksa] dkjiksjsV~l 
ls Hkkxhnkjh djuss ds fy, lfØ; jgukA

17-	leqnk; ls uxnh@oLrq] eqÝr O;kolkf;d lsokvksa lfgr Je ds rkSj ij Hkkxhnkjh vkSj ;ksxnku ysus ds fy, 
iz;kl djukA

xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh)
jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds vuqlkj] oh,p,l,ulh dk xBu {ks=k esa LokLF; dk;ZØeksa esa lkeqnkf;d izfrHkkfxrk 
dks c<+kok nsus] LokLF; xfrfofèk;ksa ds dk;kZUo;u esa lg;ksx djus rFkk xzke iapk;rksa ds izR;{k ekxZn'kZu vkSj 
i;Zos{k.k ds varxZr] LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk ij dk;ZØeksa ds fu;kstu vkSj fuxjkuh ds fy, fd;k x;k gSA 

oh,p,l,ulh dk xBu jktLo xkao ij fd;k tkrk gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; rFkk iapk;rh 
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jkt ea=kky;] Hkkjr ljdkj }kjk jkT; ljdkjksa dks xzke LokLF; vkSj LoPNrk lfefr dks ukfer djus ;kuh 
oh,p,llh dks oh,p,l,ulh ds rkSj ij iquukZfer djus vkSj ojh;r% xzke iapk;r dh LokLF; mi&lfefr 
cukus dh lykg nh xbZ gSA blesa U;wure 15 lnL; gksaxsA oh,p,l,ulh ds lnL;ksa esa LokLF; ij xzke 
iapk;r dh LFkk;h lfefr ds fuokZfpr izfrfufèk] xzke Lrj ds LokLF; deZpkjh] lekt ds lnL;@ykHkkFkhZ 
vkSj lekt ds lHkh mi&lewgksa [kkl rkSj ij detksj oxks± vkSj xkaoksa@cfLr;ksa ds lnL; 'kkfey gks ldrs 
gSaA xkao esa jgus okyh vk'kk oh,p,l,ulh dh lnL;&lfpo vkSj la;kstd rFkk lacafèkr okMZ dh efgyk 
fuokZfpr izfrfufèk oh,p,l,ulh dh insu vè;{k gksrh gSA xfrfofèk;ksa ds lapkyu ds fy,] oh,p,l,ulh 
dks ,u,p,e ds varxZr fufèk ls foÙkh; lgk;rk iznku dh tkrh gSA izR;sd okMZ lHkk vkSj@vFkok xzke lHkk 
esa ,d oh,p,l,ulh dk xBu djuk xzke iapk;r dh ftEesnkjh gSA

oh,p,l,ulh ds izeq[k mn~~ns'; gSa%

l	LokLF; dk;ZØeksa vkSj ljdkjh igyksa ds ckjs esa lekt dks lwfpr djuk
l	dk;ZØeksa dh ;kstuk cukus vkSj dk;kZUo;u esa Hkkx ysus ds fy, lekt dks l{ke cukuk] vkSj xkao esa 

LokLF; Lrj esa lqèkkj ds fy, lkewfgd dkjZokbZ djuk
l	mu lkekftd fuèkkZjdksa vkSj lHkh lkoZtfud lsokvksa ij dkjZokbZ djuk tks izR;{k vkSj vizR;{k rkSj ij 

yksxksa ds LokLF; dks izHkkfor djrs gSa
l	leqnk; ds yksxksa dkss mudh LokLF; t:jrksa] LokLF; lsokvksa ls lacafèkr vuqHkoksa ds ckjs es cksyus dh 

lqfoèkk iznku djuk
l	LokLF; vkSj vU; lkoZtfud lsokvksa ds vfHk'kklu esa iapk;rksa dks mudh Hkwfedk fuHkkus ds fy, visf{kr 

le> vkSj iz.kkyh ls ;qDr djuk vkSj LokLF; Lrj esa lqèkkj ds fy, lkewfgd dkjZokbZ gsrq lekt dks usr``Ro 
iznku djuk

l	lkeqnkf;d LokLF; dk;ZdrkZvksa tSls vk'kk vkSj vfxze iafDr ds LokLF; lqfoèkk iznkrkvksa] tks lekt vkSj 
LokLF; laLFkkuksa ds chp ,d egRoiw.kZ dM+h dk fuekZ.k djrs gss]Sa mu ds dk;Z dks lg;ksx iznku djuk 
vkSj lqfoèkktud cukuk

lzksr% oh,p,l,ulh fn'kkfunsZ'k] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj

oh,p,l,ulh dh Hkwfedkvksa esa LokLF; lsokvksa dh fuxjkuh vkSj lcds fy, igqap lqfuf'pr djuk] LokLF; 
dks c<+kok nsus ds fy, LFkkuh; Lrj ij lkewfgd dkjZokbZ dk vk;kstu] xzke Lrj ij lsokvksa dh fMyhojh dks 
lqfoèkktud cukuk] xzke LokLF; fu;kstu] LokLF; lsokvksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh dh lqfoèkk iznku djuk] 
ekfld cSBdksa dk vk;kstu] vufèkd`r xzke LokLF; fufèk dk izcaèku vkSj ys[kkadu rFkk fjdkWMks± dk j[kj[kko 
'kkfey gSA

(oh,p,l,ulh ij vfèkd fooj.k gsrq] Ñi;k xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ds lnL;ksa ds fy,] 
LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dh iqfLrdk dk lanHkZ ns[ksaA)

vkb, ge oh,p,l,ulh }kjk xkao esa dh tk ldus okyh fofHkUu izdkj dh xfrfofèk;ksa vkSj gLr{ksiksa 
ds ckjs esa ppkZ djsa%

l	cky fookg vkSj le; iwoZ ekr``Ro] laLFkkxr izlo ;k izf'kf{kr tUe ifjpkjd }kjk izlo ds ekè;e ls 
lqjf{kr ekr``Ro dks izksRlkgu] uotkrksa dks dksyksLVªe (cPps ds tUe ds ckn eka dk igyk xk<+k ihyk nwèk) 
fiykus] 6 ekg rd ds f'k'kqvksa dks fof'k"V Lruiku] ,pvkbZoh@,M~~l ds fuokj.k ij lkeqnkf;d laosnhdj.k 
ij tkx:drk iSnk djuk
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l	efgykvksa vkSj cPpksa esa dqiks"k.k dks nwj djus ds fy, vko';d dne mBkuk
l	Lo;a lgk;rk lewgksa (,l,pth) dh enn ls xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa vkSj cPpksa ds 

fy, de ykxr dk ikSf"Vd Hkkstu rS;kj djokuk vkSj mlds forj.k ds fy, O;oLFkk Hkh djuk
l	xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa] [kkl rkSj ij tks J``a[kyk esa vfèkd detksj ;k nqxZe igqap okys bykdksa esa 

jgus okys gksa] muds fy, iw.kZ Vhdkdj.k ds fy, vfHk;ku pykuk
l	leqnk; esa O;ogkj ifjorZu ds fy, izHkkoh dne mBkuk rkfd gj dksbZ liQkbZ i¼fr;ksa dk ikyu djs
l	lqjf{kr is; ty] LoPN 'kkSpky;ksa vkSj mfpr vif'k"V fuiVku iz.kkyh lqfuf'pr djuk
l	fdlh jksx ds vpkud izdksi ds ckjs esa LokLF; dk;ZdrkZvksa dks lwfpr djuk
l	Ldwy esa tkx:drk iSnk djus ds fy, LokLF; dk;ZØe lqfuf'pr djuk vkSj fdlh laØe.k vkSj jksx ds 

fuokj.k ds fy, LokLF; tkap dh O;oLFkk Hkh djuk
l	Lo;a lgk;rk lewg vkSj vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa dks otu rksyus dh e'khu miyCèk djkuk rkfd os cPpksa 

dh LokLF; vkSj iks"k.k fLFkfr dh fuxjkuh dj ldssa
l	jksfx;ksa dks fudVre LokLF; laLFkkuksa rd ifjogu ds fy, okguksa dh O;oLFkk djuk rkfd os LokLF; 

lsokvksa dk Lo;a ykHk mBk ldsa
l	{ks=k esa lkoZtfud LokLF; ij tkx:drk f'kfoj vk;ksftr djuk
l	nhokjksa ij fy[kkbZ vkSj vU; lkèkuksa ds ekè;e ls LokLF; lacafèkr vfHk;kuksa vkSj la?kVu dks izksRlkfgr djuk
l	{ks=k esa Mªsust iz.kkyh vkSj dwM+k fuiVku ds j[kj[kko dh ns[kjs[k djuk
l	V~;wc oSyksa@dqavksa vkSj muds lhesaVsM vkèkkj dh ejEer djuk 

2-5 efgykvksa vkSj cPpksa ds LokLF; esa lqèkkj ds fy, lesfdr cky fodkl 
;kstuk (vkbZlhMh,l) ds varxZr vkaxuokfM+;ka
vPNk LokLF; izkIr djus vkSj cuk, j[kus esa lqiks"k.k dh ,d izeq[k Hkwfedk gSA ;g larqfyr vkgkj ds ekè;e 
ls izkIr fd;k tk ldrk gS ftlesa izksVhuksa] [kfutksa vkSj foVkfeuksa tSls vko';d iks"kd rRo gksrs gSaA blh 
izdkj] tks Hkkstu ikSf"Vd rRoksa ls Hkjiwj ugha gksrk] og dqiks"k.k dh fLFkfr iSnk djrk gSA

dqiks"k.k vR;fèkd de ;k vR;fèkd T;knk Hkkstu] ;k og vkgkj ftlesa ,d ;k vfèkd egRoiw.kZ iks"kd Ùko 
ugha gksus ds dkj.k gks ldrk gSA efgykvksa] cPpksa vkSj fd'kksjksa esa dqiks"k.k lkoZtfud LokLF; esa fpark dk 
eq[; fo"k; gSA dqiksf"kr cPps vDlj chekj iM+ tkrs gSa vkSj ;g muds 'kkjhfjd vkSj ekufld fodkl dks 
cqjh rjg izHkkfor djrk gSA cnys esa] ;g ckn ds thou ds lHkh pj.kksa dks izHkkfor djrk gSA

bl fLFkfr ls fuiVus vkSj cPpksa ds lexz fodkl gsrq i;kZoj.k iznku djus ds fy,] Hkkjr ds xzkeh.k vkSj 
'kgjh Hkkxksa esa] lesfdr cky fodkl ;kstuk ds varxZr fd, x, vkaxuokM+h dsUnz gSaA izR;sd 400 ls 800 dh 
vkcknh ds fy, ,d vkaxuokM+h dsUnz LFkkfir fd;k tkrk gSA

vkaxuokM+h dsUnz ij iznku dh tkus okyh izeq[k lsok,a fuEu gSa%

l	6 o"kZ dh vk;q ls de vkSj xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa ds fy, iwjd ikSf"Vd vkgkj

xzke ipk;rksa ds usr``Ro ds varxZr oh,p,l,ulh xkaoksa dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj ds fy, ckdh lekt ds 
lkFk dk;Z dj ldrh gSA ;g ;kn djuk vko';d gS fd yksxksa ds LokLF; esa lqèkkj ds fy,] lHkh ,tsafl;ksa 
dks LokLF; ds lHkh lkekftd] vkfFkZd vkSj lkaLÑfrd fuèkkZjdksa ij dk;Z djuk gSA
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l	6 o"kZ dh vk;q ls de vkSj xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa dk Vhdkdj.k
l	6 o"kZ dh vk;q ls de vkSj xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh ekrkvksa dh LokLF; tkap
l	3 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks vukSipkfjd fo|ky; iwoZ f'k{kk
l	15 ls 45 o"kZ ds vk;q lewg dh efgykvksa dks LokLF; vkSj iks"k.k f'k{kk@dkmalfyax
l	dqiks"k.k ;k chekjh ds xaHkhj ekeyksa dks LokLF; mi&dsUnz] izkFkfed LokLF; dsUnz ;k CykWd izkFkfed 

LokLF; dsUnz ds lg;ksx ls vLirkyksa] lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa (lh,plh) ;k ftyk vLirkyksa dks jsQj 
djuk

vkaxuokM+h dsUnz dks cPpksa ds LokLF; fodkl dh fuxjkuh djus vkSj lkekU; ls de Áxfr ij fodkl 
gksus ds ekeyksa esa mi;qDr mik; djus ds fy, izfr ekg izR;sd cPps dk otu ysuk pkfg,A

tUe ds le; de otu okys f'k'kqvksa dh la[;k ?kVkus ds fy,] xHkkZoLFkk ds nkSjku xHkZorh efgykvksa dh 
fu;fer LokLF; tkap (,,ulh)] ikSf"Vd vkgkj] i;kZIr vkjke vkSj vk;ju&Qksfyd ,flM fn;k tkuk vko';d 
gSaA vU; rhu egRoiw.kZ dkjd gSa fd igyh xHkkZoLFkk 19 o"kZ ls iwoZ ugha gksuk pkfg,( nwljh xHkkZoLFkk ds 
fy, de ls de 3 o"kks± dk varj gksuk pkfg, vkSj mi;qDr ifjokj fu;kstu mik; viuk, tk;saA

2-6 xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh)
,u,p,e ds ,uvkj,p,e izkoèkkuksa ds vuqlkj] izfr ekg xkao fLFkr vkaxuokM+h dsUnz ij ([kkl rkSj ls cqèkokj] 
vkSj tks xkao NwV x, gSa] muds fy, mlh ekg ds fdlh vU; fnu) efgykvksa] fd'kksjksa vkSj cPpksa dks LokLF; 
ns[kHkky lqfoèkk,a iznku djus ds fy, xzke LokLF; ,oa iks"k.k fnol (oh,p,uMh) euk;k tkrk gSA vk'kk] 
vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkSj ,,u,e oh,p,luMh dk vk;kstu djrs gSa vkSj LokLF; ls lacafèkr eqn~~nksa tSls 
iks"k.k] futh LoPNrk] xHkkZoLFkk ds nkSjku ns[kHkky] izlo&iwoZ vkSj izlo&i'pkr ns[kHkky] laLFkkxr izlwfr;ksa] 
Vhdkdj.k] bR;kfn ij ppkZ djrs gSaA ml fnu ml LFky ij LokLF; vkSj iks"k.k lsokvksa vkSj LokLF; vkSj 
iks"k.k eqn~~nksa ij ijke'kZ iznku fd;k tkrk gSA pawfd oh,p,uMh mudh cLrh ds ,dne fudV ds LFkku ij 
vk;ksftr gksrk gS] LokLF; lsok,a muds njokts ij miyCèk djkbZ tkrh gSaA

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\

l	jksxksa] pksVksa vkSj vU; LokLF; n'kkvksa ds fuokj.k vkSj izcaèku gsrq lkoZtfud LokLF; 
xfrfofèk;ka vko';d gSaA

l	xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; eqn~~nksa ds lekèkku ds fy, jk"Vªh; LokLF; fe'ku] LoPN Hkkjr 
fe'ku vkSj dsUnz ,oa jkT; ljdkjksa dh izk;ksftr ;kstuk,a miyCèk gSaA

l	yksxksa dh LokLF; leL;kvksa ds lekèkku ds fy, lHkh Lrjksa & xkao] CykWd] ftyk vkSj jkT; 
Lrj rFkk fof'k"V vLirkyksa ij LokLF; lqfoèkk,a gSaA

l	xzke LokLF;] lQkbZ ,oa iks"k.k lfefr (oh,p,l,ulh) vkSj jksxh dY;k.k lfefr] LokLF; 
ns[kHkky gLr{ksiksa esa lg;ksx vkSj lqèkkj ds fy, xzke Lrj ij izeq[k lfefr;ka gSaA

l	vk'kk] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj ,,u,e xzke Lrj ij izeq[k LokLF; inkfèkdkjh gSaA
l	vkbZlhMh,l ds varxZr LFkkfir vkaxuokfM+;ka xzke iapk;r {ks=k esa 0 ls 6 o"kZ rd ds cPpksa 

vkSj xHkZorh rFkk Lruiku djkus okyh efgykvksa dks LokLF; ns[kHkky vkSj iks"k.k lg;ksx 
vkSj fd'kksjksa dks LokLF; ijke'kZ nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSaA



xzke iapk;r dh laLFkk,a vkSj 
LokLF; iz.kkyh ls mudk lg;ksx

vè;k;

3

vc rd vki ftyk vkSj mi&ftyk ls xzke Lrj rd LokLF; iz.kkyh] ljdkj ds izeq[k LokLF; 
dk;ZØeksa vkSj xzke iapk;r {ks=k esa fofHkUu LokLF; lfefr;ksa vkSj lsok iznkrkvksa lfgr jk"Vªh; LokLF; 
fe'ku ds ckjs esa Hkh vPNh rjg ls le> x, gksaxsA vc ge xzke iapk;r dh mu iz.kkfy;ksa ds ckjs 

esa lh[ksaxs tks xzke iapk;r dh LokLF; mi lfefr ds rkSj ij LokLF; esa lqèkkj djus vkSj LokLF; iz.kkyh ds 
lkFk muds baVjiQsl esa fodkl esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrh gSa tSls fd iapk;r dh LokLF; milfefr vkSj 
xzke lHkk vkSj LokLF; iz.kkyh ls mudk leUo;u o lg;ksxA ge vkbZlhMh,l ds izHkkoh dk;kZUo;u vkSj 
vkaxuokM+h dh dk;Ziz.kkyh esa xzke iapk;r dh Hkwfedk ds ckjs esa Hkh ppkZ djsaxsA

3-1 xzke iapk;r dh mi&lfefr ;k LFkk;h lfefr
LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k Hkkjr ds lafoèkku ds 73osa la'kksèku ds varxZr xzke iapk;rksa dks lkSaih xbZ ,d 
izeq[k Hkwfedk gSA yksxksa esa vPNs LokLF; vH;klksa dks c<+kok nsus] vkSj LokLF; lqfoèkkvksa vkSj inkfèkdkfj;ksa ls 
xzke Lrj ij vPNh lsok lqfuf'pr djus gsrq xzke iapk;r esa LFkk;h lfefr;ka ;k mi&lfefr;ka xfBr dh xbZ 
gSaA LokLF; ij ,slh LFkk;h lfefr;ksa dk izkoèkku yxHkx izR;sd jkT; ds iapk;rh jkt vfèkfu;e esa 'kkfey 
fd;k x;k gSA
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LokLF; lacafèkr LFkk;h lfefr;ksa dh ftEesnkfj;ksa dh lwph fofHkUu jkT;ksa ds iapk;rh jkt vfèkfu;eksa esa 
vyx&vyx gks ldrh gSa] fdarq yxHkx gj jkT; esa] LokLF; lacaèkh LFkk;h lfefr ds fy, viuh xzke iapk;r 
esa lkoZtfud LokLF; lqfoèkk iz.kkyh dk izcaèku djus vkSj xzke iapk;r {ks=k esa lcds fy, LokLF; ns[kHkky 
rd igqap lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh vko';d gSA 

lkekU; rkSj ij] LokLF; lacaèkh LFkk;h lfefr dks fuEufyf[kr Hkwfedk,a fuHkkuh t:jh gS% 

l	mi&lfefr dh cSBdsa vk;ksftr djuk vkSj LokLF; eqn~~nksa ij fu;fer vkèkkj ij ppkZ djuk
l	xzke iapk;r {ks=k esa LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk ij vkadM+s vkSj tkudkjh dk laxzg.k vkSj fo'ys"k.k djuk 

vkSj lkoZtfud LokLF; lacaèkh vkadM+ksa dk j[kj[kko djuk
l	xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; mi&dsUnzksa vkSj vkaxuokM+h dsUnzksa ls leUo; djuk] xzke iapk;r {ks=k esa vk'kk] 

,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkSj xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr@;ksa (oh,p,l,ulh) ds lnL;ksa 
ds eè; laidZ vkSj leUo; cukuk

l	iwjs xzke iapk;r {ks=k ds fy, O;kid LokLF; ;kstukvksa dh rS;kjh dks (5 o"kks± ds fy, Hkkoh ;kstuk vkSj 
okf"kZd ;kstuk nksuksa ds fy,) lqfoèkktud cukuk vkSj fu;ksftr xfrfofèk;ksa ds fØ;kUo;u ds lkFk gh 
fuxjkuh lqfuf'pr djuk

l	LokLF; lsok iznkrk laLFkkuksa tSls vkaxuokM+h] LokLF; mi dsUnz bR;kfn esa lg;ksx iznku djuk vkSj xzke 
iapk;r {ks=k esa LokLF; lsok lqfoèkk dh fuxjkuh djuk

LFkk;h lfefr ds lHkh lnL;ksa ds fy, cSBdksa esa fu;fer rkSj ij Hkkx ysuk vkSj lkoZtfud LokLF; ij 
mi&lfefr dh okf"kZd ;kstuk vkSj ctV dh rS;kjh esa lfØ; :i ls Hkkx ysuk vko';d gSA 

3-2 xzke lHkk ,oa okMZ lHkk
xzke iapk;rsa xzke iapk;r {ks=k esa fodkl xfrfofèk;ksa vkSj miyfCèk;ksa vkSj vk;&O;; ds fooj.k yksxksa ls 
lk>k djus ds fy, ftEesnkj gksrh gSaA jkT; iapk;rh jkt vfèkfu;e ds izkoèkkuksa ds vuqlkj] fu;fer vkèkkj 
ij xzke lHkk dk vk;kstu djuk Hkh xzke iapk;r ds izèkku@ljiap dh ftEesnkjh gSA bl xzke lHkk esa okf"kZd 
vk;] O;;] vkxkeh o"kZ ds fy, fodkl ;kstuk lfgr fofHkUu eqn~~nksa] vkSj LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk lfgr 
fofHkUu fodkl ;kstukvksa ij ppkZ dh tkrh gSA

xzke lHkk esa lacafèkr xzke iapk;r@xkao@cLrh ds lHkh ernkrk lfEefyr gksrs gSaA pawfd xzke lHkk ,d xzke Lrjh; 
laLFkk gS ftlesa xzke ds fuokZpd Lo;a lfEefyr gksrs gSa] yksxksa ds fy, xzke lHkk esa Hkkx ysuk vklku gksrk 
gSA blds vfrfjDr] vusd jkT;ksa esa xzke laln lHkk ;k okMZ lHkk dk izkoèkku gSA

xzke lHkk dk dksbZ Hkh lnL; xzke lHkk esa LokLF; ls lacafèkr eqn~~ns mBk ldrk gSA xzke lHkk esa ppkZ fd, 
tk ldus okys dqN mnkgj.kkRed eqn~~ns gks ldrs gSa% Vhdkdj.k vkSj iks"k.k lsokvksa esa ls NksM+s x,@NwVs gq,] 

jktLFkku iapk;rh jkt vfèkfu;e ds vuqlkj] xzke iapk;r xzkeh.k ty vkiwfrZ] LokLF; ,oa lQkbZ] xzkenku] 
lapkj] detksj oxks± ds dY;k.k lfgr lkekftd lsokvksa vkSj lkekftd U;k; ij LFkk;h lfefr dk xBu 
djsxhA dukZVd iapk;rh jkt vfèkfu;e esa f'k{kk] lkoZtfud LokLF;] lkoZtfud fuekZ.k bR;kfn dk;ks± dks 
lEiUu djus ds fy, lqfoèkk lfefr dk izkoèkku gSA bu lfefr;ksa dh vè;{krk lkekU; rkSj ij xzke iapk;r 
ds izèkku ;k mi izèkku }kjk dh tkrh gS ;g lfefr vkSj LokLF; esa fo'ks"kKksa dks lg;ksftr dj ldrh gSaA

dqN jkT;ksa tSls vle] NÙkhlx<+] gfj;k.kk] iqnqpsjh esa xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr dks xzke 
iapk;r ds fuokZfpr lnL; dh vè;{krk esa xzke iapk;r ds lexz i;Zos{k.k ds vèkhu dk;Z djus ds fy, 
xzke iapk;rksa dh mi lfefr;ka cuk fn;k x;k gSA
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dqiksf"kr cPpksa dh la[;k] ,,ulh vkSj ih,ulh ls oafpr xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh ekrkvksa] xHkZfujksèk] 
pksV vkSj vU; lkekU; chekfj;ksa ds fy, LokLF; ns[kHkky lsokvksa dh miyCèkrkA vU; egRoiw.kZ igyqvksassa] 
ftudk 'kkjhfjd vkSj ekufld LokLF; ij lhèkk izHkko iM+rk gS tSls ?kjsyw fgalk] cky fookg] [kqys esa 'kkSp] 
lqjf{kr is; ty vkfn] ij xzke lHkk esa fopkj&foe'kZ fd;k tkuk pkfg, vkSj yksxksa dh Hkkxhnkjh ls vuqikyu 
ds fy, dkjZokbZ ;ksX; fcanqvksa dks fpfUgr fd;k tkuk pkfg,A

3-3 xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; esa lqèkkj gsrq lafeyu vkSj leUo;
lkoZtfud LokLF; fLFkfr esa lqèkkj vusd izdkj ls xzke iapk;rksa ds dqN drZO;ksa vkSj ftEesnkfj;ksa ls lacafèkr 
gSA xzke iapk;rsa lHkh gLr{ksiksa@lsokvksa dh xfrfofèk;ksa dk leUo; vkSj bu LokLF; lsokvksa dh izkfIr ds fy, 
yksxksa dks laxfBr dj ldrh gSaA

xzke iapk;rsa oh,p,l,ulh ds lnL;ksa] xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa] Lo;a lgk;rk lewg lnL;ksa ds ekè;e 
ls vkSj xzke iapk;r Lrj ij LokLF; ij ekfld leh{kk cSBdksa ls Hkh LokLF; lsok dh miyCèkrk esa vkusokys 
varjksa dks fpfUgr dj ldrh gSA ;fn dksbZ varj fpfUgr fd;k tkrk gS rks xzke iapk;rsa ekeys dks LokLF; 
i;Zos{kd ;k CykWd fpfdRlk vfèkdkjh&LokLF; (ch,evks,p) ds ikl mBk ldrh gSaA

Ñi;k LokLF; lqfoèkkvksa vkSj lHkh Lrjksa ij muds lekukarj iapk;rh jkt laLFkkvksa dk fuEufyf[kr pkVZ ns[ksa 
tks gekjs fy, LokLF; iz.kkyh vkSj iapk;rh jkt laLFkkvksa ds eè; lg;ksx vkSj leUo; ds igyqvksa dks le>us 
ds fy, egRoiw.kZ gksxkA

fuEufyf[kr eap egRoiw.kZ gSa tgka LokLF; ds eqn~~nksa ij xzke iapk;r esa ppkZ dh tk ldrh gS tks cnys esa 
è;ku vkSj vuqorhZ dkjZokbZ dh vis{kk djus okys izeq[k {ks=kksa dh igpku djus esa enn djsaxsA ;s xzke iapk;r 
{ks=k esa LokLF; ds fy, izkFkfedrk vkSj fu;kstu esa Hkh ;ksxnku dj ldrs gSaA

l	igyk eap gS oh,p,l,ulh ftlls ,uvkj,p,e ds izkoèkkuksa ds vuqlkj xzke iapk;r dh LokLF; 
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mi&lfefr ds rkSj ij dk;Z djus dh vis{kk dh tkrh gSA oh,p,l,ulh dks xkao esa LokLF; lsokvksa ls 
lacafèkr ekeyksa ij ppkZ djus ds fy, ,d eap cuuk pkfg,A xzke iapk;r ;k xzke iapk;r dh LokLF; 
mi lfefr lsokvksa dh miyCèkrk vkSj xq.koÙkk rFkk@;k LokLF; lsokvksa ls lacafèkr f'kdk;r ds lacaèk esa 
iQhMcSd vkSj lq>koksa dks oh,p,l,ulh ds lkFk lk>k dj lqèkkjkRed dkjZokbZ dj ldrs gSaA

l	nwljk eap xzke lHkk gS tgka oh,p,l,ulh vkSj xzke iapk;r Lrj ij LokLF; inkfèkdkjh LokLF; ij izxfr 
dks lka>k dj ldrs gSa] xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; lsok,a lqèkkjus ds fy, yksxksa ls QhMcSd ysrs gSa ;k Msaxw@
eysfj;k bR;kfn tSlh vfxze egkekfj;ksa ds ckjs esa Hkh psrkofu;ka Hkstrs@tkx:drk iSnk djrs gSaA xzke lHkk 
ds lnL; viuh f'kdk;rsa Hkh izdV dj ldrs gSa vkSj xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; lsokvksa esa lqèkkj ds 
fy, lq>ko ns ldrs gSa ;k fd, x, fdlh vPNs dk;Z ds fy, LokLF; inkfèkdkfj;ksa dk izksRlkgu Hkh dj 
ldrs gSaA lkFk gh] oh,p,l,ulh okf"kZd LokLF; ;kstuk] bldh izxfr vkSj fufèk ds mi;ksx dk fooj.k 
lk>k dj ldrh gSaA

 

 
oh,p,l,ulh 

ih,plh  

xzke iapk;r esa eq[;ky; 
LokLF; mi&dsUnz 

 

LokLF; mi&dsUnz 

,lch,@Vhch, vk”kk ,MCY;wMCY;w ,l,pth 

xzke iapk;r dh lkoZtfud 
LokLF; mi&lfefr 

,,u,e 

chih,plh@vkj,p ih,l dh lkoZtfud LokLF; LFkk;h 
lfefr  CykWd LokLF; ,oa 

ifjokj dY;k.k 
lfefr  

lh,evks,p dk dk;kZy; ftyk iapk;r dh lkoZtfud LokLF; 
LFkk;h lfefr 

ftyk LokLF; ,oa 
ifjokj dY;k.k 

lfefr  

LokLF; ds fy, leUo; & fgrèkkjd ekufp=k
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l	rhljk eap gS lqfoèkk Lrj ij jksxh dY;k.k lfefr (vkjds,l) 1A jksxh dY;k.k lfefr ij jk"Vªh; 
fn'kkfunsZ'kksa ds vuqlkj xzke iapk;r ds fuokZfpr lnL;ksa dks ftyk] CykWd vkSj xzke Lrj ij LokLF; lqfoèkk 
dh jksxh dY;k.k lfefr esa 'kkfey fd;k tkuk pkfg,A jksxh dY;k.k lfefr lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa 
ds lapkyu esa lkeqnkf;d fuos'k vkSj fujh{k.k ds fy, ,d eap gSA ;g leqnk; ds LokLF; ekeyksa vkSj 
izkFkfedrkvksa ds lacaèk esa xzke iapk;r ls LokLF; iz.kkyh dks iQhMcSd ds fy, vPNk iQksje gSA

l	pkSFkk eap gks ldrk gS LokLF; fu;kstu izfØ;kA ;g og izfØ;k gS ftlds }kjk xzke iapk;r Hkkxhnkjh 
izfØ;kvksa esa viuh t:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa dks fpfUgr djrh gS vkSj ;s xzke iapk;r dh ifj;kstukvksa 
vkSj lexz okf"kZd fodkl ;kstuk esa ifj.kr gksrh gSaA

ge buds ckjs esa vè;k; 5 vkSj 6 esa ;kuh LokLF; vkSj folaxfr ds fy, fu;kstu vkSj xzke iapk;rksa }kjk 
LokLF; dh fuxjkuh esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk ij ppkZ djrs le; lh[ksaxsA

3-4 LokLF; iz.kkyh dks lqn`<+ djus esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk
l	xzke iapk;r fofHkUu LokLF; dk;ZdrkZvksa dks lkoZtfud LokLF; dk;Ziz.kkyh esa lg;ksx djds vkSj 

lsokvksa dh izHkkoh fMyhojh ds ekè;e ls vius xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; iz.kkyh dks etcwr djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

l	xzke iapk;r oh,p,uMh ds fy, volajpuk lqfoèkk,a] oh,p,l,ulh dh cSBdksa ds fy, dejksa bR;kfn ds 
fy, jktLo ds vius lzksrksa ls lg;ksx iznku dj ldrh gSA ;g oh,p,l,ulh vkSj vU; igaqp lsokvksa ds 
fy, la?kVu lg;ksx] xzke iapk;r {ks=k esa mPp tksf[ke lewgksa vkSj LFkkuksa & nksuksa dks fpfUgr djus ds lkFk 
gh tkudkjh lk>k djus] tkx:drk l`tu vkSj la?kVu bR;kfn tSls gLr{ksiksa ds ekè;e ls bu dfBu lewgksa 
dks vkSj dfBu {ks=kksa esa LokLF; lsok,a lqfuf'pr djus esa enn dj ldrh gSA

3-5 	xzke iapk;r {ks=k esa vkaxuokfM+;ksa ds dk;Z vkSj oh,p,uMh dh 
xfrfofèk;ksa dks lqn``<+ djus esa xzke iapk;r dh Hkwfedk
l	vkbZlhMh,l ;kstuk ds varxZr 6 o"kZ dh vk;q rd ds lHkh cPpksa dh izxfr dh fuxjkuh lqfuf'pr djuk
l	vius {ks=k ds varxZr lHkh vkaxuokM+h dsUnzksa ls vkadM+s ,df=kr djds lHkh cPpksa ds iks"k.k dh fLFkfr ij 

vk¡dM+ksa dk ladyu djukA ;g MkVkcsl xzke iapk;r dh vkxkeh ;kstuk vkSj okf"kZd ;kstuk rS;kj djus ds 
fy, ,d egRoiw.kZ dkjd cu ldrk gSA

l	lkeqnkf;d Lrj ij iks'k.k lacaèkh tkx:drk fuekZ.k] dqiksf"kr cPpksa dh igpku ds fy, igy djuk vkSj 
ekStwnk ;kstukvksa@dk;ZØeksa ds ekè;e ls iwjd iks"k.k lqfuf'pr djukA vko';d gksus ij] xzke iapk;rsa iks"k.k 
lg;ksx esa viuh futh fufèk ;k vius futh vk; dk mi;ksx dj ldrh gSaA

l	xzke iapk;r esa vkbZlhMh,l dsUnzksa ds fuekZ.k vkSj j[kj[kko ds fy, eujsxk vkSj efgyk ,oa cky fodkl 
foHkkx ds lkFk lafeyu djuk

l	oh,p,uMh ds le; ij vk;kstu] vkSj bldh cSBdksa esa Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk vkSj oh,p,uMh esa 
leqnk; ds lnL;ksa dh Hkh Hkkxhnkjh lqfuf'pr djuk 

1. LokLF; ifjokj dY;k.k ea=ky; }kjk jksxh dY;k.k lfefr ij fn'kk&funsZ'k tkjh fd, x, gS] ftUgsa fofHkUu jkT; viuh ifjfLFkfr vuqlkj 
ykxw dj ldrs gSaA jksxh dY;k.k lfefr esa iapk;r lnL;ksa ds izfrfufèkRo ds fy, gj xzke iapk;r vius jkT; ds jksxh dY;k.k lfefr ij vius 
jkT; ds fn'kk funsZ'k ns[ksaA
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vkaxuokM+h dh lqxe dk;Zokgh esa xzke iapk;rksa dh vfr&lfØ; Hkwfedk
if'pe caxky esa ftyk cnZoku esa tekyiqj iapk;r lfefr ds varxZr vcq>krh&1 xzke iapk;r ds ,d 
vkaxuokM+h dsUnz dh vkbZlhMh,l dk;ZdrkZ (,MCY;wMCY;w) vkSj vkbZlhMh,l lgk;d (,MCY;w,p) mudh 
chekjh ds dkj.k yxHkx ,d eghus rd dsUnz esa mifLFkr ugha gks ldsA varj dks iwjk djus ds fy,] lacafèkr 
vkbZlhMh,l i;Zos{kd vkSj lhMhihvks }kjk fudV ds vU; dsUnz ds vkbZlhMh,l dk;ZdrkZ (,MCY;wMCY;w) 
vkSj vkbZlhMh,l lgk;d dks bl vkaaxuokM+h dh Hkh vfrfjDr ftEesnkjh nh xbZ FkhA nks vkaxuokM+h dsUnzksa 
ds izcaèku dh pqukSrh dks eglwl djrs gq,] xzke iapk;r us lacafèkr vkbZlhMh,l i;Zos{kd dss ijke'kZ ls 
dkepykÅ O;oLFkk ds rkSj ij eqDrds'kh uked ,d efgyk Lo;a lsok lewg dks fu;qDr fd;kA lewg us 
ftEesnkjh Lohdkj dh vkSj izHkkoh rjhds ls viuh lsok,a iznku dhA xzke iapk;r us Lo;a lgk;rk lewg dks 
vius futh lzksrksa (vks,lvkj) ls dqN izksRlkgu Hkh iznku fd,A

& vkaxuokfM+;ksa ds lacaèk esa xzke iapk;rksa dh foLr`r Hkwfedk ds fy, Ñi;k iapk;rh jkt ea=kky; }kjk 2015 
esa izdkf'kr iqLrd & xzke iapk;rksa esa cky fodkl ns[ksaA 

& xzke iapk;r }kjk vfHk'kklu ds izfØ;kRed igyqvksa dks le>us ds fy, ea=kky; ds vU; izdk'ku & xzke 
iapk;rksa esa vfHk'kklu dk lanHkZ fy;k tk ldrk gSA

;g ns[kk x;k gS fd fiNys dqN o"kks± esa] gekjs ns'k esa lkoZtfud LokLF; iz.kkyh vkSj lsokvksa esa lqèkkj gqvk 
gSA blus u dsoy f'k'kqvksa vkSj cPpksa dh ekSrksa dh la[;k dks ?kVkus esa enn dh gS cfYd lkekU;r;k yksxksa 
ds thou dh vofèk Hkh c<+h gSA fuokZfpr izfrfufèk;ksa vkSj inkfèkdkfj;ksa ds gLr{ksi vkSj lg;ksx ls] izR;sd 
xzke iapk;r LokLF; ds izfr tkx:d vkSj ,d LoLFk xzke iapk;r cu ldrh gSA

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\

l	xzke iapk;r dks HkkSxksfyd {ks=kksa esa dfBukbZ ls igqapus okys yksxksa vkSj vU; lHkh detksj 
oxks± ds fy, lsokvksa ij fo'ks"k iQksdl lfgr mu U;wure vko';d 'krks± dks lqfuf'pr djuk 
vko';d gS ftuesa yksx LoLFk jg ldsaA

l	xzke iapk;r dh LokLF; mi lfefr LokLF; dfeZ;ksa ds lg;ksx ds lkFk xzke iapk;r {ks=k esa 
yksxksa dks xq.koÙkkiw.kZ LokLF; lsokvksa rd igqap lqfuf'pr djus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk 
ldrh gSA

l	oh,p,l,ulh vkSj xzke iapk;r ds LokLF; dfeZ;ksa dks xzke lHkk esa lfØ; rkSj ij Hkkx ysuk 
vkSj xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; xfrfofèk;ksa vkSj igyksa dh fLFkfr lka>k djuk rFkk LokLF; 
lqfoèkkvksa ds lacaèk esa yksxksa dh f'kdk;rksa dh Hkh tkudkjh j[kuk t:jh gS rkfd bu f'kdk;rksa 
dk fuokj.k fd;k tk ldsA

l	xzke iapk;r vius {ks=k esa mPp tksf[ke lewgksa vkSj dfBurk ls igqapus okys LFkkuksa dh igpku 
vkSj bu lewgksa vkSj ikWdsVksa esa vko';d LokLF; lqfoèkk igqapkus ds fy, lg;ksx iznku dj 
ldrh gSA

l	xzke iapk;r lsokvksa dh fuxjkuh vkSj xq.koÙkk rFkk oh,p,uMh ds izHkkoh vk;kstu ds ekè;e 
ls vkaxuokfM+;ksa ds lqpk# :i ls dkedkt dks Hkh lqfuf'pr dj ldrh gSA



izkFkfed LokLF; ns[kHkky vkSj  
xzke iapk;r dh Hkwfedk 

vè;k;

4

;g lqfuf'pr djuk izR;sd xzke iapk;r ds lHkh fuokZfpr izfrfufèk;ksa vkSj inkfèkdkfj;ksa dh ftEesnkjh 
gS fd mudh xzke iapk;r LoLFk gks vkSj LokLF; ds izfr tkx:d gksA blds fy,] mUgsa muds xzke 
iapk;r {ks=k esa izeq[k LokLF; eqn~~nksaa rFkk detksj oxks± ftudh LokLF; t:jrksa ij fo'ks"k è;ku fn;k 

tkuk pkfg,] ds ckjs esa voxr gksuk pkfg,A bl vè;k; esa] ge izkFkfed LokLF; ns[kHkky] ,d xkao esa vDlj 
LokLF; leL;kvksa [kkl rkSj ls detksj Jsf.k;ksa ds LokLF; eqn~~nksa ds ckjs tkusaxs] esa ftuds ckjs esa xzke iapk;rksa 
dks tkuuk t:jh gS] mu Hkwfedkvksa lkFk gh vkSj ftEesnkfj;ksa ftUgsa izkFkfed LokLF; ns[kHkky rd yksxksa dh 
igqap lqfuf'pr djus ds fy, ,d xzke iapk;r dks fuHkkuk gksrk gS] ds ckjs esa lh[ksaxsA 

4-1 izkFkfed LokLF; ns[kHkky dks le>uk
tSlk geus igys vè;k; esa lh[kk] LokLF; ns[kHkky izR;sd O;fDr dk vfèkdkj gS vkSj ;g izR;sd ukxfjd 
dh igqap esa gksuk pkfg,A LokLF; ns[kHkky esa u dsoy fpfdRlk ns[kHkky 'kkfey gS cfYd fuokjd ns[kHkky 
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ds lHkh igyw Hkh 'kkfey gSaA ;g lqfuf'pr djuk t:jh gS fd Hkkjr ds xkaoksa ds dfBu {ks=kksa esa jgus okys 
izR;sd O;fDr dks vPNh ;kuh xq.koÙkkiw.kZ LokLF; dh ns[kHkky vkSj le; ij LokLF; ns[kHkky izkIr gksA 

izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa 'kkfey gS% 

l	izpfyr LokLF; eqn~~nksa@leL;kvksa vkSj mudh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds rjhdksa dh tkudkjh vkSj tkx:drk 
l	mfpr iks"k.k dks izksRlkgu
l	lqjf{kr is; ty dh i;kZIr vkiwfrZ vkSj ewyHkwr LoPNrk
l	ifjokj fu;kstu lfgr ekr` vkSj f'k'kq ns[kHkky
l	Vhdkdj.k
l	LFkkuh; lapkjh jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k
l	lkekU; jksxksa dk mi;qDr mipkj
l	vko';d nokb;ksa dh O;oLFkk] izkFkfed fpfdRlk vkSj mPprj LokLF; lqfoèkkvksa dks jsiQjy

tSlk fd ge lcdks Kkr gS] LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k] lekt dY;k.k vkSj efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
xzkeh.k vkcknh dks LokLF; ns[kHkky lqfoèkk,a iznku djus ds fy, ftEesnkj gSaA 

blfy, ;g egRoiw.kZ gS fd xzke iapk;r {ks=k esa izkFkfed LokLF; lqfuf'pr djus esa xzke iapk;r dh D;k 
Hkwfedk gSA

LokLF; {ks=k esa pkj izdkj ds gLr{ksi gSa & fuokj.k] izksRlkgu] mipkj vkSj iquokZlA ge lcdks ;g tkuuk 
t:jh gS fd xzke iapk;rksa dh izkFkfed ftEesnkjh fuokjd] izksRlkgd vkSj iquokZlkRed LokLF; ns[kHkky gSA

xzke iapk;rsa vPNs LokLF;] thou ds LoLFk rjhdksa vkSj lapkjh ;k xSj&lapkjh jksxksa ds laidZ ls fuokj.k ds 
egRo ds ckjs esa tkx:drk iSnk dj ldrh gSaaA ;g yksxksa ds chp LokLF; ns[kHkky vkSj mipkjkRed lsokvksa 
rFkk fdl izdkj os bu lsokvksa dk ykHk mBk ldrs gSa] ds ckjs esa Hkh tkudkjh dk izlkj dj ldrh gSaA xzke 
iapk;rsa xzke Lrj ij LokLF; laLFkkuksa vkSj inkfèkdkfj;ksa ls lg;ksx vkSj leUo; }kjk LokLF; ns[kHkky lsokvksa 
ds forj.k dks Hkh lqn``<+ dj ldrh gSaA fuEufyf[kr vè;k;ksa esa xzke iapk;r {ks=k esa izkFkfed LokLF; t:jrksa 
vkSj yksxksa dh fof'k"V Jsf.k;ksa ds fy, lsokvksa ds ckjs esa tkudkjh ysrs gq, le; ge xzke iapk;rksa dh fof'k"V 
Hkwfedkvksa ds ckjs esa lh[ksaxsA

lcdh fo'ks"kdj t:jrean rFkk vkSj detksj Jsf.k;ksa dh LokLF; t:jrksa ij è;ku nsuk%

xk¡o ds Lrj ij LokLF; lsokvksa ij le> cukus ds fy, vko";d gS fd euq'; ds thou pØ dks le>k tk, 
vkSj ;g le> Hkh fodflr dh tk, fd thou pØ ds gj pj.k ;s LokLF; lqj{kk vkSj o`f¼ ds fy, dkSj&dkSu 
izeq[k LokLF; lsok,a vko';d gSaA O;kid rkSj ij ge budks dks fuEu pj.kksa esa foHkkftr dj ldrs gSa%

l	uotkr
l	f'k'kq
l	cPps
l	fd'kksj
l	o;Ld & lkekU;
l	o;Ld & efgyk,a
l	cqtqxZ O;fDr
bu lHkh vk;q lewgksa esa ls] efgykvksa] xjhcksa] fujkfJrksa] fodykax O;fDr;ksa dks LokLF; ns[kHkky vkSj lg;ksx 
dh vfèkd vko";drk gksrh gSA 



¦fif¸f ´fa¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ À½ffÀ±¹f d½fIYfÀf
ÀfdIiY¹f ´fa¨ff¹f°f ßfÈa£f»ff ´fbÀ°fIY - VII

37

vè;k; ds vkxkeh i`"Bksa esa] ge izk;% is'k vkus okys izkFkfed LokLF; ns[kHkky eqn~~nksa vkSj xzke iapk;r dh 
Hkwfedk ds ckjs esa tkusaxs vkSj lkFk gh fof'k"V lewgksa@Jsf.k;ksa ftu ij fo'ks"k è;ku nsus dh t:jr gS] ds fy, 
lkoZtfud LokLF; ds fofHkUu igyqvksa rFkk buesa ls izR;sd esa xzke iapk;r dh Hkwfedk ds ckjs esa lh[ksaxsA

4-2 lapkjh vkSj xSj&lapkjh jksx
laapkjh jksx%
tSlk geus vè;k; 1 esa lh[kk] dksbZ chekjh tks ,d euq"; ls nwljs euq";] i'kq ls euq"; ;k i;kZoj.k ls 
euq";ksa esa izR;{k ;k vizR;{k rjhds ls QSyrh gS] lapkjh jksx dgykrh gS tks izR;{k laidZ tSls lkal ysus] Nwus] 
paqcu djus ;k fdlh ;kSu xfrfofèk ds ekè;e ls QSy ldrh gSA ;g ikuh] Hkkstu] èkwy vkSj feV~~Vh bR;kfn 
ds ekè;e ls Hkh QSy ldrh gSA dHkh&dHkh] dksbZ lapkjh jksx thou ds fy, [krjk Hkh gks ldrs gaSA Hkkjr esa 
lcls vke lapkjh jksx gSa & VkbiQkbM] gSisVkbfVl] Mk;fj;k] ,ehfc;k] buÝyq,atk] risfnd vkSj oSDVj tfur 
jksx tSls eysfj;k] Msaxw bR;kfnA 

VkbiQkbM% VkbiQkbM laØfer O;fDr;ksa ds ey vkSj ew=k ls iznwf"kr Hkkstu [kkus ;k ikuh ihus ls gksrk gSA ;g 
laØe.k mu LFkkuksa esa gksrk gS tgka LoPNrk ekud detksj gksrs gSaA blls cq[kkj] fljnnZ] dCt ;k Mk;fj;k 
bR;kfn gksrs gSaA xaHkhj ekeyksa esa] ;g thou ds fy, [krjk Hkh gks ldrk gSA

gSisVkbfVl% gSisVkbfVl ok;jl fyoj ij geyk djrk gSA ikap fofHkUu ok;jlksa }kjk mRiUu gSisVkbfVl ds 
,] ch] lh] Mh vkSj bZ uked fofHkUu izdkj gSaA gSisVkbfVl ok;jl iQSyus ds eq[; dkj.k fuEu izdkj gSa% 
v	gSisVkbfVl , vkSj bZ & iznwf"kr Hkkstu vkSj ikuh ls
v	gSisVkbfVl ch & vlqjf{kr ;kSu lacaèk ds ekè;e ls
v	gSisVkbfVl lh & fdlh laØfer O;fDr ds jDr ls izR;{k laidZ ds ekè;e ls
v	gSisVkbfVl Mh & gSisVkbfVl Mh ok;jl (,pMhoh) ds ekè;e lsA ;g gSisVkbfVl ch ls igys ls 

laØfer O;fDr dks izHkkfor djrk gSA 

Mk;fj;k irys] rjy ;k ikuh tSls nLr gksrs gSa tks iznwf"kr Hkkstu ;k iznwf"kr ikuh ds ekè;e ls iQSyrs gSaA 
;g xzkeh.k {ks=kksa esa [kjkc LoPNrk vkSj lQkbZ dh otg ls cPpksa dh ekSrksa dk egRoiw.kZ dkj.k gksrk gSA

,ehfc;k ,d lkekU; laØe.k gS tks iznwf"kr Hkkstu vkSj ikuh ;k eyh; inkFkks± ds ekè;e ls gksrk gSA 
,ehfc;k ds y{k.kksa esa iryk ey] isV esa ,saBu vkSj isV esa nnZ 'kkfey gSaA

buÝyq,atk [kkalus vkSj Nhadus ds ekè;e ls ,d O;fDr ls nwljs rd iQSyrk gSA blls gYdh ls ysdj xaHkhj 
chekjh gks ldrh gS] dHkh&dHkh blls ekSr Hkh gks ldrh gSA ;fn vPNh rjg ls vkSj le; ij bykt u 
djk;k tk, rks cq[kkj] fljnnZ] ekalisf'k;ksa dk nnZ] xys esa [kjk'k] ukd cguk buÝyq,atk ds y{k.k gks ldrs 
gSaA

risfnd% risfnd (Vhch) cSDVhfj;k ls mRiUu vR;fèkd lapkjh jksx gS tks iQsiQM+ksa ;k 'kjhj ds vU; Hkkxksa 
tSls fdMuh] jh<+ ;k efLr"d ij geyk djrk gSA ;fn vPNh rjg ls vkSj le; ij bykt u djk;k tk, 
rks blls ekSr Hkh gks ldrh gSA

oSDVj tfur jksx tSls eysfj;k] iQkbysfj;k] tkikuh bUlsiQykbfVl] dkyk&tkj] Msaxw vkSj fpdquxqfu;k ,d 
O;fDr ;k thfor izk.kh ls nwljs cSDVhfj;k ;k ok;jl iQSykus okys dhVksa }kjk iQSyrs gSaA

LokLF; dsUnz ij eysfj;k vkSj vU; oSDVj tfur jksxksa dk tYnh irk yxkuk vkSj mipkj vfuok;Z gS vkSj lkFk 
gh tYnh ls LokLF; ykHk ds fy, iwjk bykt vko';d gSA
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lzksr% www.nvbdcp.gov.in (LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj)

ikuh ls mRiUu jksxksa dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, fuEufyf[kr eqn~~nksa ij è;ku fn;k tkuk t:jh gS &

l	lqjf{kr is; ty dk mi;ksx
l	lHkh ty lzksrksa dh fu;fer liQkbZ@j[kj[kko
l	[kqys esa 'kkSp u djuk
l	rkykcksa esa diM+s u èkksuk
l	ty lzksrksa esa rjy jlk;uksa ;k vif'k"V dh fudklh u djuk

lapkjh jksxksa ds izcaèku esa xzke iapk;r dh Hkwfedk% 
l	efD[k;ksa vkSj ePNjksa ij fu;a=k.k ds izfr leqnk;ksa dks laosnu'khy cukuk vkSj oSDVj fu;a=k.k mik;ksa tSls 

ePNjksa ds iztuu dh jksdFkke] ePNjnkfu;ksa ds mi;ksx dks c<+kok nsuk bR;kfn esa leqnk; dh Hkkxhnkjh 
lqfuf'pr djuk

l	xzke iapk;r {ks=k esa mfpr fudkl iz.kkyh] mfpr liQkbZ izcaèkksa dks lqfuf'pr djuk
l	?kjsyw LoPN 'kkSpky;ksa ds LFkkiu] mfpr lhojst] Bksl vif'k"V vkSj i;kZoj.kh; LoPNrk ds izcaèku ds fy, 

mi;qDr mik; djuk
l	[kqys esa 'kkSp djus ds nq"ifj.kkeksa vkSj bls [kqys esa 'kkSpeqDr (vksMh,iQ) xzke iapk;r cukus ds lacaèk esa 

leqnk; esa tkx:drk iSnk djuk
l	egkekfj;ksa dh ?kVukvksa ij lacafèkr foHkkxksa ds lkFk tkudkjh le; ij lka>k djuk
l	xzke iapk;r {ks=k esa LoPN [kk| inkFkks± dh fcØh ds ckjs esa LVªhV@iQkLV iQwM foØsrkvksa dk laosnhdj.k vkSj 

O;kikj ykblsal tkjh djus vkSj uohuhdj.k ds ekè;e ls bldk fofu;eu
(vfèkd tkudkjh iapk;rh jkt ea=kky; ds nks izdk'kuksa & xzke iapk;rksa esa LoPNrk vkSj xzke iapk;rksa esa is; 
ty ls izkIr dh tk ldrh gSA)
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xSj&lapkjh jksx vkSj xzke iapk;rksa dh Hkwfedk%
xSj&lapkjh jksx (,ulhMh)] ,d O;fDr ls nwljs dks ugha iQSyrs fdarq fdlh O;fDr ds LokLF; vkSj thou ds 
fy, xaHkhj [krjk gks ldrs gSaA bu jksxksa esa dSalj] vkFkZjkbfVl] vLFkek] fny ds nkSjs vkSj vk?kkr] eksVkik vkSj 
eèkqesg bR;kfn jksx 'kkfey gSaA 'kjkc vkSj u'ks dh yr] rEckdw] ;k vU; eknd inkFkks± dk iz;ksx] 'kkjhfjd 
Je@O;k;ke dk vHkko] vLokLF;dj Hkkstu] bR;kfn ,ulhMh ds [krjs dks vkSj c<+k nsrs gaSA

xzke iapk;r D;k dj ldrh gS%

l	yksxksa dks bu jksxksa ds dkj.kksa vkSj izHkkoksa ds ckjs esa voxr djkuk vkSj mUgsa LoLFk thou'kSyh viukus ds 
fy, izsfjr djuk

l	xzke iapk;r {ks=k esa [ksy vkSj LokLF; okrkZvksa dks izksRlkgu nsus ds fy, i;kZIr la[;k esa [ksy ds eSnkuksa] 
okWyhckWy dksV~Zl vkSj ikdZ bR;kfn dk fuekZ.k vkSj mi;ksx lqfuf'pr djuk] [ksy fnol eukuk] [ksy 
izfr;ksfxrkvksa dk vk;kstu djukA

l	;g lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r Lrj ij fdlh vkikr fLFkfr esa tYnh irk yxkus vkSj mi;qDr 
vLirkyksa dks Ùkdky jsQjy djus ds fy, LokLF; lqfoèkk,a vPNh rjg ls lqlfTtr gksA

4-3 f'k'kqvksa vkSj cPpksa ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky
cPps ds tUe ds le; de otu] dqiks"k.k vkSaj lapkjh jksxksa tSlh LokLF; leL;kvksa ds izfr vR;fèkd 
laosnu'khy gksrs gSa ftlesa izk;% f'k'kqvksa vkSj 5&6 o"kZ ls de vk;q ds cPpksa dh ekSr Hkh gks ldrh gSA 
yM+fd;ksa ds izfr HksnHkko vkSj detksj iks"k.k vkSj LokLF; ns[kHkky ds dkj.k os vDlj vfèkd d"V mBkrh 
gSaA cPpksa ds fy, dqN izeq[k LokLF; ns[kHkky lsok,a vkSj xzke iapk;rksa dh Hkwfedk,a fuEu izdkj ls gSa% 

1- Vhdkdj.k% ;g laØe.kksa vkSj jksxksa ds fo#¼ cPpkas esa jksx izfrjksèkd 'kfDr fuekZ.k djus esa enn djrk 
gSA izkFkfed Vhdkdj.k dk eryc gS mu lHkh Vhdksa dks iwjk djuk tks f'k'kq dks tUe ds i'pkr igys ukS 
eghuksa ds nkSjku yxk, tkus gksrs gSaA buesa cpiu ds risfnd ds fy, Vhds bR;kfn gksrs gSaA uhps fn, vuqlkj 
chekfj;ksa ls lqj{kk 'kkfey gS% 

Vhds dk uke fdl jksx ds fy, fn;k tkuk gS

chlhth (Vhdk) risfnd

vksjy iksfy;ks oSDlhu (vksjy) iksfy;ks 

isaVkosysaV (fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh]  
fVVusl (MhihVh)] gSisVkbfVl ch vkSj 
gSeksfiQfyl buÝyq,atk ch (,pvkbZoh)

fMIFkhfj;k] dkyh [kkalh] fVVusl (MhihVh)] gSisVkbfVl ch vkSj 
gSeksfiQfyl buÝyq,atk ch lac¼ U;weksfu;k vkSj esfuutkbfVl 

gSisVkbfVl&ch (batsD'ku) gSisVkbfVl chA bls izpfyr rkSj ij ihfy;k ds :i esa  
tkuk tkrk gS tks yEcs le; rd pyus okyh fyoj dh  
,d laØked chekjh gS ftlls ekSr rd gks ldrh gSA

[kljs dk Vhdk (batsD'ku) [kljk

foVkfeu ^,* (vksjy) jrkSaèkh ;k vaèkrk

(LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky;] Hkkjr ljdkj dh orZeku Vhdkdj.k vuqlwph  
bl iqLrd esa ifjf'k"V 3 ds rkSj ij layXu gS) 
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2- csgrj ikuh] lQkbZ vkSj LokLF; f'k{kk lfgr cPpksa dh le;&le; ij MhokWfeZax ;kfu Ñfe fuokj.k ls cPpksa 
ds LokLF; ij dhM+ksa ds nq"izHkko dks de djus esa enn feyrh gSA

3- vkaxuokM+h esa cPpksa dh iks"k.k vkSj fu;fer LokLF; rFkk izxfr dh fuxjkuh vko';d gSA 

xzke iapk;r dks D;k djuk pkfg,% 
l	fu;fer rkSj ij xzke Lrj ij fo"ks'k rkSj ls xjhcksa vkSj igqap ls nwj {ks=kksa@cfLr;ksa esa Vhdkdj.k f'kfojksa ds 

vk;kstu ds fy, LokLF; inkfèkdkfj;ksa dks vko';d lg;ksx iznku djuk ftlls lHkh cPpksa dk Vhdkdj.k 
lqfuf'pr gks lds

l	vko';d lg;ksx] fuxjkuh vkSj t:jh gksus ij vk; ds futh lzksrksa ls Hkh va'knku ds ekè;e ls vkaxuokfM+;ksa 
esa vPNh DokfyVh ds iks"k.k vkSj vU; lsokvksa dh fu;fer vkiwfrZ lqfuf'pr djuk

l	xjhc vkSj lqfoèkkfoghu ifjokjksa] nsg O;kikj] cky Je bR;kfn ls eqDr djk, x, cPpksa ds fy, mudh 
fo'ks"k LokLF; vkSj iks"k.k t:jrksa ds dkj.k fo'ks"k LokLF; ns[kHkky lqfuf'pr djuk 

4-4 efgykvksa ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky
efgykvksa ds LokLF; ij] mudh fo'ks"k LokLF; vko";drkvksa ds dkj.k fo'ks"k è;ku fn;k tkuk t:jh gSA 
mudh iztuu Hkwfedkvksa ds dkj.k] efgykvksa dh iks"k.k t:jrsa iq#"kksa ls fHkUu gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] 
efgykvksa dks iq#"kksa ls vfèkd vk;ju dh t:jr gksrh gS D;ksafd os viuh ekfld vofèk ds nkSjku izfrfnu 1 
fexzk vk;ju [kks nsrh gSaA mudh iks"k.k t:jrsa ekfld] xHkkZoLFkk] Lruiku vkSj ehuksikWt ds nkSjku Hkh cnyrh 
gSaA vk;ju dh U;wurk ls [kwu dh deh gksrh gS ftlls detksjh] Fkdku vkSj lkal ysus esa ijs'kkuh gksrh gSA

dqN fof'k"V {ks=k ftu ij efgykvksa ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky lqfuf'pr djus ds fy, è;ku fn;k 
tkuk t:jh gS] bl izdkj gSa% 

1- yM+fd;ksa ds fy, izkFkfed LokLF; ns[kHkky% fd'kksj yM+fd;ksa ds fy, LokLF; vkSj iks"k.k cgqr 
egRoiw.kZ gS ftlls mudh vkxkeh ih<+h LoLFk gksA c<+r ds 'kq#vkrh o"kks± esa] mfpr iks"k.k vkSj izkFkfed 
LokLF; ns[kHkky ds vHkko esa] ckn esa tc mudh 'kknh gks tkrh gS vkSj vius cPps gksrs gSa rks] tks muds 
cPpksa& yM+ds gksa ;k yM+fd;ka] dks Hkh vusd 'kkjhfjd vkSj ekufld leL;k,a gks ldrh gSaA yM+fd;ksAdh 

fd"kksjks dk [kjkc 
LokLF;

ekrkvksa dk [kjkc 
LokLF;izkjafHkd xHkkZokLFkkde Hkkj okys uotkr f"k"kq 

dqqiks'k.k dk varjih<+hxr pdz 

[kqys esa 'kkSp cPpksa esa laØe.kksa vkSj ekSrksa dk lcls [krjukd dkjd gSA tc yksx [kqys esa 'kkSp djrs gSa rks 
ekuo ey ls cSDVhfj;k vkSj ok;jl gkFkksa] dhM+ksa] efD[k;ksa] feV~~nh vkSj ikuh bR;kfn ds ekè;e ls gekjs 
Hkkstu esa izos'k dj tkrs gSa vkSj gekjs [kk| inkFkks± dks iznwf"kr dj nsrs gSaA blls vusd ?kkrd chekfj;ka 
mRiUu gksrh gSaaA izR;sd ?kj vkSj leqnk; esa LoPN 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx vko';d gSA ;g u 
dsoy ikuh vkSj LoPNrk ls lacafèkr jksxksa ij cfYd i;kZoj.kh; iznw"k.k ij Hkh fu;a=k.k djus esa enn 
djsxkA lcls Åij] ;g efgykvksa dks 'kkSp ds fy, lqjf{kr vkSj xksiuh; LFkku miyCèk djkrs gq, mudh 
xfjek dh j{kk djrk gSA

gekjs lekt esa] efgykvksa ds LokLF; dh vke rkSj ij muds vkSj nwljksa }kjk] mudh fuEu fLFkfr vkSj 
vusd izdkj ds fyax HksnHkko tSls ifjokj esa lcds [kkuk [kkus ds ckn var esa vkSj lcls de [kkus] vius 
futh LokLF; ekeyksa esa fu.kZ; ysus o LokLF; ns[kHkky rd detksj igqap] xjhch] LokLF; t:jrksa vkSj 
lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk ds vHkko] vius 'kkjhfjd] fgalk] nqO;Zogkj vkSj izrkM+uk bR;kfn ds ckjs esa 
ppkZ djus esa lkekftd otZukvksa ds dkj.k mis{kk dh tkrh gSA
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tYnh 'kknh vkSj tYnh ls eka cuuk Hkh muds LokLF; vkSj vkus 
okyh ih<+h ds LokLF; ds fy, gkfudkjd gSaA 

2- efgyk Hkzw.k gR;k dh jksdFkke% xHkZ dU;k gksus 
ds dkj.k xHkZ esa gh Hkwz.k dh gR;k djus dks efgyk  
Hkzw.kgR;k dgrs gSA blds dkj.k gekjs ns'k esa 
yM+fd;ksa dh la[;k esa fujarj deh gqbZ gSA 2011 dh  
tux.kuk ds vuqlkj] 0 ls 5 o"kZ ds vk;q lewg esa izfr 1000 
yM+dksa ij 919 yM+fd;ka gSaA efgykvksa dks csVs dh pkgr esa 
vusd ckj xHkZèkkj.k djus vkSj vYVªklkmaM LdSu ds ekè;e 
ls xHkZ esa Hkwz.k dk fyax tkuus ds ckn ckj&ckj xHkZikr djkus 
ij etcwj gksuk iM+rk gSA blls mUgsa xaHkhj LokLF; leL;k,a gksrh gSa] dHkh&dHkh mudh ekSr Hkh gks tkrh gSA 

xHkkZèkku&iwoZ ,oa izlo&iwoZ uSnkfud rduhd 
(ihlhih,uMhVh) vfèkfu;e] 1994 dU;k Hkzw.k gR;k 
dks jksdus vkSj Hkkjr esa ?kVrs fyax vuqikr ij fu;a=k.k 
djus ds fy, ykxw fd;k x;k FkkA bl vfèkfu;e us 
tUe ls iwoZ f'k'kq ds fyax fuèkkZj.k ij jksd yxkbZ gS 
vkSj tUe ls iwoZ f'k'kq ds fyax fuèkkZj.k djuk dkuwu 
ds varxZr naMuh; vijkèk gSA 

Hkkjr ljdkj }kjk tuojh 2015 esa 'kq: dh xbZ  
csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk tUe ls iwoZ cPpksa 
ds fyax p;u vkSj yM+fd;ksa ds xHkZikr dh jksdFkke] 
yM+fd;ksa dk thou vkSj laj{k.k lqfuf'pr djus vkSj 
yM+fd;ksa dh f'k{kk vkSj Hkkxhnkjh lqfuf'pr djus 
ij dsfUnzr gSA 

3- cky fookg dh jksdFkke & Hkkjr esa yM+dh ds fookg ds fy, U;wure dkuwuh vk;q 18 o"kZ gS D;ksafd 
mldk 'kjhj vkSj efLr"d xHkkZoLFkk vkSj cPps dh ns[kHkky ds fy, rc rd mfpr rkSj ij ifjiDo ugha gksrkA 
cky fookg vkSj tYnh ls xHkZèkkj.k ds dkj.k eka vkSj cPps ds fy, xaHkhj LokLF; tfVyrkvksa dh laHkkouk 
c<+ tkrh gSA cPps esa Hkh tUe ds le; de otu vkSj ekufld eanrk gks ldrh gSA

4- ekrk ds LokLF; dh ns[kHkky vkSj lqjf{kr ekr`Ro% fdlh efgyk dh mldh xHkkZoLFkk vkSj cPps ds 
tUe ds ckn LokLF; vkSj iks"k.k dh fLFkfr dks ekrk dk LokLF; ekuk tkrk gSA xHkkZoLFkk vkSj mlds ekr`Ro 
ls lacafèkr fdlh dkj.k ls xHkkZoLFkk ds nkSjku ;k izlo ds 42 fnuksa ds vanj fdlh efgyk dh ekSr dks 
ekr`Ro e`R;q ekuk tkrk gSA 

i;kZIr vkSj le; ij ekr`Ro LokLF; ns[kHkky ls Hkkjr esa gksus okyh vfèkdrj ekr`Ro ekSrksa dh jksdFkke dh 
tk ldrh gSA lqjf{kr ekr`Ro lqfuf'pr djus ds fy, xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgykvksa ds fy, 
fu;fer LokLF; tkapsa vkSj ns[kHkky vko';d gSaA izR;sd xHkZorh efgyk ds fy, LokLF; mi&dsUnz@LokLF; 
dsUnz ij fuEufyf[kr dk;ZØe ds vuqlkj xHkkZoLFkk ds nkSjku de ls de pkj tUe iwoZ tkapsa (,,ulh) vkSj 
izlo ds ckn pkj tUe&i'pkr tkapsa (ih,ulh) vko';d gSa ftudk C;kSjk fuEufyf[kr gS%

tUe iwoZ tkapsa (,,ulh) tUe&i'pkr tkapsa (ih,ulh)

igyh tkap xHkkZoLFkk ds 12 lIrkgksa ds vanj izlo ds 24 ?kaVksa ds vanj

nwljh tkap xHkkZoLFkk ds 14 ls 26 lIrkgksa ds nkSjku izlo ds 48 ?kaVksa ds vanj

rhljh tkap xHkkZoLFkk ds 28 ls 34 lIrkgksa ds nkSjku izlo ds 1 lIrkg ds vanj

pkSFkh tkap xHkkZoLFkk ds 36 lIrkgksa ds ckn izlo ds 6 lIrkgksa ds vanj

Intergenerational cycle of malnutrition

Poor Child Health

Low Birth 
Weight Baby

Early 
Pregnancy

Poor Adolescent 
Health

Poor Maternal 
Health
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5- ,slh efgyk,a xHkZèkkj.k dh lqjf{kr fpfdRldh; lekfIr vFkkZr~ lqjf{kr xHkZikrksa_ 'kkjhfjd vkSj ekufld 
ns[kHkky rFkk ?kjsyw fgalk] ;kSu nqO;Zogkj ;k nsg O;kikj ,oe~ fgalk dh efgyk ihfM+rksa dks lg;ksx bR;kfn dks 
izkFkfed LokLF; ns[kHkky esa izkFkfedrk nh tkuh pkfg,A 

detksj Jsf.k;ksa tSls xjhc efgyk,a] vlaxfBr {ks=k esa dk;Zjr efgyk,a] fujkfJr] foèkok,a ;k vulwfpr tkfr@
vuqlwfpr tu tkfr oxks± dh efgykvksa dks mudh dfBu fLFkfr ds dkj.k LokLF; lg;ksx dh vfèkd t:jr 
gks ldrh gSaA

xzke iapk;rksa dh Hkwfedk%
l	;g lqfuf'pr djuk fd LokLF; ns[kHkky lsok,a xzke iapk;r {ks=k esa lHkh xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh 

efgykvksa rd igqap jgh gSa 
l	xHkZèkkj.k ds 12 lIrkgksa ds vanj ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ vkSj vk'kkvksa ds lg;ksx ls 100 izfr"kr 

iathdj.k lqfuf'pr djus ds fy, tkx:drk iSnk djuk vkSj igy djuk
l	laLFkkxr izlo ds fy, vko';d izcaèkksa esa lg;ksx ds ekè;e ls laLFkkxr izloksa ds fy, tkx:drk fuekZ.k 

vkSj izksRlkfgr djukA ;fn t:jh gks rks xzke iapk;r ifjlj esa xzke iapk;r eq[;ky; mi dsUnz dks ml gn 
rd mUur fd;k tk ldrk gSA

tksf[ke okyh xHkkZoLFkkvksa tSls 19 o"kZ ls de ;k 40 o"kZ ls vfèkd vk;q dh xHkZorh efgykvksaa ([kwu 
dh deh ;k mPp jDrpki ls ihfM+r efgykvksa) 5 ls vfèkd ckj xHkZèkkj.k djus okyh ;k rhu ls vfèkd 
xHkZikr >sy pqdh efgykvksa ;k e`r cPpksa dks tUe nsus okyh efgykvkssa ftUgksaus igys de otu okys cPpksa 
dks tUe fn;k gks vkSj ftUgksaus ,d ;k vfèkd lhtsfj;u vFkkZr~ foxr esa ltZjh ds ekè;e ls izlo djk, 
gksa] mudh ns[kHkky ij fo'ks"k è;ku fn;k tkuk t:jh gSA
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l	ekrk vkSj cPps dh ekSr ds vkWfMV ;kuh xzke iapk;r {ks=k esa ekrkvksa dh ekSrksa vkSj cPpksa dh ekSrksa dh 
?kVukvksa dh leh{kk esa LokLF; inkfèkdkfj;ksa dks lg;ksx djuk vkSj [krjukd fLFkfr;ksa esa mi;qDr mik; 
djuk

l	LokLF; i;Zos{kd ds fu"d"kZ ds vkèkkj ij] xzke iapk;r Lrj ij Hkfo"; esa ,slh ?kVukvksa dh laHkkfor 
jksdFkke ds fy, vko';d dkjZokbZ djuk vkSj ;fn t:jh gks rks] vko';d gLr{ksiksa ds fy, lacafèkr 
iapk;r lfefr ;k LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ds ikl ekeys dks mBkuk

l	lkeqnkf;d Lrj ij tkx:drk fuekZ.k ds ekè;e ls ifjokj fu;kstu vkSj tula[;k fLFkjhdj.k dks c<+kok 
nsuk vkSj vk'kk ds ekè;e ls lkeqnkf;d Lrj ij ifjokj fu;kstu lsokvksa dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk

l	efgykvksa vkSj yM+fd;ksa dh LokLF; t:jrksa vkSj lkekftd dqjhfr;ksa tSls efgykvksa ds fuEu Lrj vkSj dU;k 
Hkwz.kgR;k ds fojksèk esa vkSj csVh cpkvks csVh i<+kvks ;kstuk ds ckjs esa Lo;a lgk;rk lewgksa] ;qok lewgksa vkSj 
xzke Lrjh; vU; laxBuksa dh enn ls lkeqnkf;d laosnhdj.k djuk

efgykvksa vkSj cPpksa dh LokLF; vkSj iks"k.k fLFkfr esa i;kZIr lqèkkj ds fy, lekt esa iq#"kksa dks lfEefyr 
djuk vko';d gSA xzke iapk;rksa }kjk dk;ZHkkj dks lak>k djus] xHkZèkkj.k ds nkSjku efgykvksa ds fy, iks"k.k 
vkSj mudh mfpr ns[kHkky ds egRo] NksVs ifjokj ds egRo] nks cPpksa ds chp le; ds varj vkSj yM+fd;ksa 
dh csgrj f'k{kk tSls eqn~nksa ij iq#"kksa esa tkx:drk c<+kus tSlh igysa djus dh t:jr gSA 

4-5 fd'kksjkoLFkk vkSj iztuu ;kSu LokLF; ;kfu vk'kZ (ARSH) 
fd'kksjkoLFkk cpiu ds ckn vkSj o;Ldrk ls igys dh vofèk & lkekU;r;k 10 o"kZ ls 18@19 o"kZ 
dh vk;q dh voLFkk gSA fd'kksjkoLFkk ds nkSjku rsth ls 'kkjhfjd izxfr vkSj ;kSu ifjiDork lfgr 
vusd lkekftd vkSj euksoSKkfud ifjorZu ?kfVr gksrs gSaA

fd'kksjksa dks u gh cPpk ekuk tkrk gS vkSj u gh o;LdA os bl vofèk esa ;kSou izkIr djrs gSa vkSj muds 
'kjhj esa ,d cPps ls ysdj ,d o;Ld rd ds ifjorZu gksrs gSaA bu ifjorZuksa ds dkj.k tks HkkoukRed Hkh 
gksrs gSa] vDlj fd'kksj bu ifjorZuksa dks le>us vkSj budks lek;ksftr djus esa dfBukbZ eglwl djrs gSa vkSj 
bl izdkj mUgsa lg;ksx vkSj ekxZn'kZu dh vko';drk gksrh gSA 

fd'kksjkoLFkk dh egRoiw.kZ t:jrksa ds ckjs esa ppkZ djus ds ckjs esa lkekftd otZuk,a cPpksa dks mudh c<+rh 
vk;q lacaèkh t:jrksa] [kkl rkSj ij ;kSu vkSj iztuu ls lacafèkr egRoiw.kZ igyqvksa ds ckjs esa lgh tkudkjh 
vkSj ekxZn'kZu izkIr djus ls jksdrh gSaA yM+fd;ka tkudkjh ds vHkko esa fd'kksjkoLFkk ds nkSjku [kkl rkSj ij 
vlqjf{kr gksrh gSaA mnkgj.k ds fy,] ekfld èkeZ esa LoPNrk dh deh ds dkj.k yM+fd;ksa ds fy, vusd 
LokLF; leL;k,a gks ldrh gSaaA 

fd'kksjksa ds lkeus vkus okyh lkekU; pqukSfr;ksa esa Ldwy NksM+ nsuk] cky fookg] vfufPNr xHkZèkkj.k] dqiks"k.k] 
xjhch] ifjokj dk ncko] u'ks dh yr] fd'kksjksa ds izfr vijkèk tSls nsg O;kikj] eknd inkFkks± ds lsou] 
vlqjf{kr lsDl dh leL;k bR;kfn 'kkfey gSaA fd'kksj vLokLF;dj Hkkstu vknrksa ds lkFk gh xanh vknrksa tSls 
èkweziku vkSj rEckdw pckus ;k efnjkiku vkfn dks vklkuh ls viuk ldrs gSA blfy, ;g lqfuf'pr djuk 
t:jh gS fd gekjs fd'kksj ikSf"Vd vkSj csgn larqfyr vkgkj ysa] mi;qDr thou'kSyh viuk,a vkSj [ksy rFkk 
lkaLÑfrd xfrfofèk;ksa tSlh 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa esa lfØ; :i ls layXu gksaA 

LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k ea=kky; us] 10 ls 19 o"kZ ds vk;q lewg esa fd'kksjksa ds fy, muds iks"k.k] ;kSu 
vkSj iztuu LokLF;] ekufld LokLF; dks lqèkkjus] vkSj pksVksa vkSj fgalk rFkk eknd nzO;ksa ;kuh u'ks ds lsou 
dks jksdus ds fy, jk"Vªh; fd'kksj LokLF; dk;ZØe (vkjds,lds) uked LokLF; dk;ZØe vkjaHk fd;k gSA 
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bldk y{; ;g lqfuf'pr djuk gS fd gekjs ns'k esa lHkh fd'kksj vius LokLF; vkSj Bhd jgus ls lacafèkr 
lwfpr vkSj ftEesnkj fu.kZ; ysdj viuh iw.kZ {kerk dks vuqHko djus esa l{ke gksaA dk;ZØe ds izeq[k ?kVdksa esa 
lefiZr fd'kksj LokLF; fnol ds ekè;e ls leqnk; vkèkkfjr gLr{ksiksa tSls lgdehZ f'k{kdksa] lykgdkjksa }kjk 
ijke'kZ] tkudkjh vkSj O;ogkj ifjorZu gsrq laokn vFkkZr~~ lkekftd vkSj O;ogkj ifjorZu laokn( vkSj ns[kHkky 
ds Lrjksa ij fd'kksj fgrS"kh LokLF; fDyfudksa ds ekè;e ls vfHkHkkodksa vkSj lekt dh lafyIÙkk 'kkfey gSA

fd'kksj fgrS"kh LokLF; fDyfud (,,iQ,plh) jksxh dY;k.k lfefr ds varxZr izkFkfed] lkeqnkf;d vkSj ftyk 
Lrj ij pyk, tkrs gSaA fd'kksj fgrS"kh LokLF; Dyhfud dk;ZØe ds varZxr izkFkfed LokLF; dsUnz ds Lrj 
ij] jksxh dY;k.k lfefr ,,u,e }kjk ijke'kZ lsok,a] vkSj lkekU; LokLF; leL;kvksa dk izcaèku vkSj fpfdRlk 
vfèkdkfj;ksa }kjk jsiQjy iznku fd;k tkrk gSA ;s fDyfud fd'kksjksa dh fo'ks"k t:jrksa dks iwjk djrs gSaA

xzke iapk;r fd'kksjksa ds LokLF; esa lqèkkj ds fy, vusd rjhdksa ls viuh Hkwfedk fuHkk ldrh gS%

l	lqfuf'pr djuk fd xzke iapk;r {ks=k esa vkaxuokfM+;ksa esa fd'kksjksa ds fy, mi;qDr lsok,a iznku dh tkrh gSa
l	xzke iapk;r {ks=k esa fd'kksj fgrS"kh LokLF; Dyhfud LFkkfir djus esa igy djuk vkSj jksxh dY;k.k lfefr 

dh lgk;rk ls ;g lqfuf'pr djuk fd Dyhfud fuèkkZfjr le; ij [kqys o fd'kksjksa dks DokfyVh lsok,a 
iznku djs 

l	ih,plh dks fd'kksjksa ds iztuu vkSj ;kSu LokLF; ;kfu vk'kZ ,oa lacafèkr eqn~~nksa ij lHkh fuokZfpr izfrfufèk;ksa 
vkSj vkaxuokM+h] Ldwy ds deZpkfj;ksa] xzkeh.k LokLF;] LoPNrk] iks"k.k lfefr] Ldwy izcaèku lfefr vkSj 
Lo;a lgk;rk lewgksa ds lnL;ksa ds fy, izf'k{k.k dk;ZØe vk;ksftr djus ds fy, izksRlkfgr djuk

l	xzke iapk;r {ks=k esa cPpksa@fd'kksjksa ds lkFk dk;Zjr Lo;a lsoh laLFkkvksa ;kfu ,uthvks ls lg;ksx ds lkFk] 
fd'kksjksa ds eqn~~nksa vkSj muds fy, miyCèk lsokvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk

l	[ksy ds eSnkuksa] cPpksa ds ikdZ] fd'kksjksa vkSj cPpksa ds fy, lalkèku dsUnzksa dh miyCèkrk vkSj mi;ksx 
lqfuf'pr djukA t:jr iM+us ij] xzke iapk;r ,slh lqfoèkkvksa ;k ekStwnk lqfoèkkvksa esa lqèkkj ds fy, vius 
lzksrksa ls Hkh va'knku dj ldrh gSA 

4-6 cqtqxks± ds fy, LokLF;
o;Ldksa dh rqyuk esa detksj 'kjhj vkSj U;wu izfrèkkj.k 'kfDr ds dkj.k] vDlj o`¼ vkSj cqtqxZ O;fDr vusd 
LokLF; leL;kvksa tSls chekjh] pksV vkSj vfèkdrj laØe.k dk lkeuk djrs gSaA c<+rh vk;q ds lkFk] ge 
mPp jDrpki vkSj eèkqesg tSls jksxksa ds tdM+ ds [krjs esa vk tkrs gSaA 60 ls vfèkd vk;q ds lHkh O;fDr;ksa 
dks cqtqxZ ekuk tkrk gSA ,u,p,e ds varxZr cqtqxks± ds LokLF; ns[kHkky ds fy, ,d jk"Vªh; dk;ZØe pyk;k 
tkrk gS& jk"Vªh; o`¼tu LokLF; ifjp;kZ dk;ZØeA

cqtqxZ O;fDr;ksa ds fofHkUu vk;q lewgksa vkSj Jsf.k;ksa dh LokLF; leL;k,a vkSj vko';drk,a fHkUu gks ldrh 
gSaA mnkgj.k ds fy,] ,d laØked vaèkrk chekjh ;kuh jksgk] [kkl rkSj ls cqtqxZ efgykvksa dks izHkkfor djrh 
gSA dq"B jksx cqtqxZ O;fDr;ksa dks cqjh rjg ls izHkkfor djus okyh ,d vU; chekjh gSA

D;k vki tkurs gSa\ 
Hkkjr dh cqtqxZ vkcknh esa ls] yxHkx 2@3 cqtqxZ xzkeh.k {ks=kksa esa jgrs gSa vkSj vkèks Hkkjrh; cqtqxZ viuh 
ns[kHkky vkSj lg;ksx ds fy, vkSjksa ij] pkgs muds cPps] fj'rsnkj ;k lkekftd ns[kHkky lg;ksx iz.kkfy;ka 
tSls o`¼kJe bR;kfn ij fuHkZj gSaA gekjs ns'k esa fofHkUu vaèkfo'oklksa vkSj lkekftd dyadksa ds dkj.k] 
efgyk,a [kkl rkSj ls tks foèkok,a gSa ;k ftuds ikl foÙkh; lqj{kk ugha gS] fujkfJrk vkSj LokLF; ns[kHkky 
ds fy, dgha vfèkd t:jr ean gksrh gSaaA
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xzke iapk;rksa dh Hkwfedk%
xkaoksa esa cqtqxZ O;fDr fgrS"kh okrkoj.k fufeZr djus dh t:jr gS vkSj ge lcdks cqtqxZ O;fDr;ksa dh 'kkjhfjd 
vkSj ekufld LokLF; t:jrksa ds izfr laosnu'khy gksuk pkfg,A ge lcdks cqtqxZ O;fDr;ksa ds izfr mfpr 
ns[kHkky vkSj lg;ksx lqfuf'pr djus dh Hkh xaHkhj vko';drk gSA

l	cqtqxZ O;fDr;ksa ds fy, U;wure LokLF; ns[kHkky vkSj lg;ksx rFkk xzke iapk;r Lrj ij muds LokLF; dh 
fu;fer tkap dh miyCèkrk lqfuf'pr djuk

l	o`¼koLFkk dh leL;kvksa ds ckjs esa tkx:drk iSnk djuk vkSj lkeqnkf;d laosnhdj.k djuk 
l	cqtqxks± ds fy, iqLrdky;@iBu d{kksa dh O;oLFkk djuk
l	xjhc cPpksa dks i<+kus vkSj@;k okf"kZd xzke iapk;r fodkl ;kstuk xfrfofèk;ksa esa mudh LoSfPNd lafyIÙkk 

dks ljy cukukA blls cqtqxZ yksx lkFkZd rkSj ij fu;ksftr jgsaxs vkSj muesa fdlh dk;Z ds izfr ;ksxnku 
djus dh larqf"V dk Hkko Hkh iSnk gksxk 

l	mu cqtqxks± dh igpku djuk tks vfèkd [krjs esa gS] tSls xjhc] ifjR;Dr ;k fujkfJr] ftudh ns[kjs[k djus 
okyk ifjokj esa dksbZ ugha gS] vkSj mUgsa ljdkj ;k LoSfPNd laxBuksa }kjk pykbZ tk jgh ns[kHkky lsokvksa ls 
tksM+uk

4-7 fnO;kax O;fDr;ksa dk LokLF;
fnO;kaxrk og ckèkd fLFkfr gS tks fdlh O;fDr dh izfrfnu dh xfrfofèk;ksa dks ckfèkr djrh gSA vfèkdka'k 
fodykax O;fDr Ldwy tkus] vkthfodk ds fy, dke djus] ikfjokfjd thou dk vkuan ysus vkSj lkekftd 
thou esa leku :i ls Hkkx ysus esa viuh fLFkfr dks dkQh vlgt ikrs gSaA cnys esa] blls vkfFkZd vkSj 
lkekftd leL;kvksa vkSj lkekftd cfg"dkj c<+us ls u dsoy O;fDr cfYd mldk ifjokj Hkh izHkkfor  
gksrk gSA 

gekjs ns'k esa] fnO;kax O;fDr;ksa dks Lo;a ds fy, ,d lqjf{kr] LoLFk vkSj lEekuiw.kZ thou lqfuf'pr djus 
ds fy, lHkh ik=krkvksa ds ykHk izkIr djus dks iwjk vfèkdkj gSaA vusd dkuwu vkSj ;kstuk,a LokLF; ns[kHkky] 
f'k{kk] vkthfodk vkSj fu.kZ; ysus dh izfØ;kvksa esa Hkkxhnkjh ds ekè;e ls muds laj{k.k vkSj l'kDrhdj.k 
ij dsfUnzr gSaA

xzke iapk;r D;k dj ldrh gS\ 
xzke iapk;r fnO;kax@fodykax O;fDr;ksa (ihMCY;wMh) dks l'kDr cukus ds fy, dne mBk;k dj ldrh gS 
rkfd os dkuwu ;kuh fodykax O;fDr (leku volj] vfèkdkjksa dk laj{k.k vkSj iw.kZ izfrHkkfxrk) vfèkfu;e] 
1995 ds ekè;e ls mUgsa iznku fd, x, lHkh vf?kdkjksa dk ykHk mBk ldsa vkSj lekt dh lexz fodkl 
izfØ;k esa lfØ; rkSj ij Hkkx ys ldsaA 

l	;kstuk izfØ;k ds nkSjku xzke iapk;rsa vius {ks=k esa fnO;kax cPpksa@O;fDr;ksa dh igpku djsa vkSj xzke iapk;r 
}kjk Lo;a ;k iapk;rksa ds Åijh Lrjksa ;k lacaèkh foHkkxksa }kjk dk;kZfUor fd, tk jgs ekStwnk fodkl@lkekftd 
lqj{kk dk;ZØeksa ls lac¼ djsa

l	lkoZtfud LFkkuksa tSls iapk;r ?kj] Ldwyksa] xzke iapk;r Lrj ij LokLF; lqfoèkkvksa] ikdks± bR;kfn esa fnO;kax 
O;fDr vuqdwy lqfoèkk,a lqfuf'pr djsa

l	lkoZtfud ppkZ iQksjeksa vkSj 'kklu dh izfØ;kvksa tSls xzke iapk;r] xzke lHkk] okMZ lHkk bR;kfn dh 
cSBdksa okf"kZd xzke iapk;r ;kstuk izfØ;kvksa ds fy, vko';d fpUghdj.k vkSj LokLF; ns[kHkky ds fy, 
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ykHkkfFkZ;ksa ds fpUghdj.k esa] vko';drk ds vuqlkj] muds LokLF; eqn~~nksa dk lekos'ku lqfuf'pr djsa
l	fdlh jkT; ;k LFkkuh; {ks=k esa fo'ks"k LokLF; eqn~~nksa vkSj t:jrksa okys dqN vfèkd laosnu'khy O;fDr ;k 

lewg gks ldrs gSaA xzke iapk;rksa dks mu ij fo'ks"k è;ku nsuk] muds LokLF; eqn~~nksa dh igpku djus vkSj 
rnuqlkj mUgsa LokLF; lg;ksx iz.kkyh ls lac¼ djus ds fy, vko';d dk;Z djuk gksxkA 

LokLF; esa dqN vfèkd egRoiw.kZ {ks=k gSa ekufld LokLF;] 'kjkc vkSj u'ks dh yr vkSj ,pvkbZoh@,M~l 
dh jksdFkke ftuesa xzke iapk;r dks vge Hkwfedk fuHkkuh gSA 

4-8 ekufld LokLF; 
tSlk geus igys gh vè;k; esa lh[kk] yksxksa ds lexz 
LokLF; dh lQyrk ds fy, ekufld LokLF; vR;fèkd 
egRoiw.kZ gSA

vPNk ekufld LokLF; og fLFkfr gS ftlesa ,d O;fDr 
thou dh okLrfodrkvksa dk lkeuk vkSj mUgsa Lohdkj djus 
ds fy, viuh Hkkoukvksa] bPNkvksa] vkdka{kkvksa vkSj fopkjksa 
dks larqfyr dj ldrk gSA ekufld :i ls LoLFk O;fDr 
vkSjksa ls vPNs lacaèk cukus vkSj cuk, j[kus vkSj thou esa 
vfuf'pÙkkvksa dk lkeuk djus ds fy, lHkh ldkjkRed 
vkSj udkjkRed Hkkoukvksa dks lh[k] eglwl] O;Dr vkSj O;ofLFkr dj ldrk gSA

xzke iapk;r dh Hkwfedk%
oSls rks ekufld LokLF; dk mipkj ,d fpfdRlk fo'ks"kK dk dk;Z gS] ysfdu xzke iapk;r ekufld LokLF; 
jksxh ds fy, fuEufyf[kr rjhdksa ds ekè;e ls vuqdwy i;kZoj.k lqfuf'pr djus esa lg;ksxh Hkwfedk fuHkk 
ldrh gS%

l	jksfx;ksa vkSj ifjokjksa dks mi;qDr LokLF; lsokvksa ls tksM+dj jksxh dh n'kk ds ckjs esa lekt dks laosnh 
cukdj] ekufld LokLF; leL;kvksa ls ihfM+rksa ds izfr n;kyq vkSj ns[kHkkyiw.kZ joS;s dk vkxzg djrs gq, 
dkmalfyax lqfuf'pr djukA

l	xzke iapk;r {ks=k ds fudV ekufld LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa dh miyCèkrk ds ckjs esa tkudkjh gksuh 
pkfg,] vkSj ;fn xzke iapk;r {ks=k esa dksbZ O;fDr vlkekU; :i ls volkn;qDr ;k pksfVy feys rks] tks 
egRoiw.kZ dk;Z xzke iapk;r dj ldrh gS og gS funku vkSj bykt djkus esa ml O;fDr dh enn djukA 

l	O;fDr vkSj mlds ifjokjtuksa dks bykt vkjaHk djus vkSj tkjh j[kus ds fy, izksRlkfgr djukA
l	le;&le; ij ekufld LokLF; tkx:drk ,oe ekufld chekjh funku f'kfojksa dk vk;kstu djukA

4-9  eknd nzO;ksa vkSj 'kjkc dh jksdFkke
u'ks dh yr esa vLokLF;dj inkFkks± tSls 'kjkc] rEckdw pckuk] èkweziku djuk ;k u'khyh nok,a tSls LeSd] 
viQhe] gsjksbu bR;kfn ysuk 'kkfey gSA bu lHkh inkFkks± dk yEcs le; rd mi;ksx gekjs 'kjhj ds egRoiw.kZ 
vaxksa tSls fyoj] iQsiQM+ksa] fdMuh vkSj ikpu ra=k vkSj gekjs lkspus vkSj lgh dk;Z djus dh {kerk dks izHkkfor 
djrk gSA èkhjs&èkhjs] u'ks dk vknh O;fDr ekufld larqyu [kksuk 'kq: dj nsrk gS] fgald gks tkrk gS vkSj 
dHkh&dHkh vkRe?kkrh Hkh gks tkrk gSA 

fofHkUu dkj.kksa ls] yksx gYds ;k xaHkhj :iksa 
esa fofHkUu ekufld LokLF; leL;kvksa tSls 
volkn] uhan u vkuk] fujk'kk Hkko] Le``fryksi] 
vkRegR;k dh izo`fÙk bR;kfn ls ihfM+r jgrs 
gSaA dHkh&dHkh] leL;k ds lekèkku ds fy, 
ekufld LokLF; fo'ks"kK }kjk fpfdRlk gLr{ksi 
vko';d gksrk gSA vDlj xkaoksa esa ;g ns[kk 
x;k gS fd ekufld chekjh ;k v'kDÙkk ls 
ihfM+rksa dk migkl fd;k tkrk gS ;k vkus&tkus 
okyksa }kjk fp<+k;k tkrk gS ;k muds ifjokjksa 
}kjk ifjR;kx dj fn;k tkrk gSA



¦fif¸f ´fa¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ À½ffÀ±¹f d½fIYfÀf
ÀfdIiY¹f ´fa¨ff¹f°f ßfÈa£f»ff ´fbÀ°fIY - VII

47

èkweziku dSalj] vLFkek] g`n; vkSj iQsiQM+ksa dh chekjh ls gksus okyh chekfj;ksa vkSj le; ls igys ekSrksa dk 
lcls cM+k dkj.k gSA

u'kkeqfDr u'ks dh vknr vkSj eknd nzO; dh ryc dk 
bykt gSA

blfy,] èkweziku&eqDr] rEckdw&eqDr vkSj 'kjkc&eqDr 
i;kZoj.k dks c<+kok nsuk xzke iapk;rksa ds fy, fuEu ekè;e 
ls LoLFk lekt dks izksRlkfgr djus dk ,d egRoiw.kZ 
?kVd gS% 

l	izpkj vfHk;ku vkSj tkx:drk iSnk djus dh xfrfofèk;ksa 
dk lapkyu

l	xzke iapk;r {ks=k esa e|fu"ksèk ykxw djuk
l	izHkkfor O;fDr;ksa dks u'kkeqfDr dk;ZØeksa ls tksM+uk

4-10	,pvkbZoh@,M~l dh jksdFkke
ekuo bE;wuksMsfiQfl,Ulh ok;jl (,pvkbZoh) ,d lapkjh jksx gS tks fdlh laØe.k ;k chekjh ls yM+us esa 
O;fDr dh izfrjksèkd 'kfDr dks izHkkfor djrk gSA ,M~l ;kuh ,Dok;MZ bE;wuks&MsfiQfl,Ulh flUMªkse ,pvkbZoh 
laØe.k dh lcls xaHkhj fLFkfr gSA ,M~l laØfer O;fDr dh izfrjksèkd iz.kkyh dks detksj dj nsrk gSA  
ifj.kkeLo:i risfnd tSlh fofHkUu chekfj;kas ds O;fDr ij geyk djus ls mldh ekSr gks tkrh gSA 

,pvkbZoh laØe.k dk dksbZ bykt ugha gSA rFkkfi] ,aVh fjVªksok;jy (,vkjoh) nokvksa ls izHkkoh bykt ok;jl 
ij fu;a=k.k dj ldrk gS rkfd ,pvkbZoh okys yksx LoLFk vkSj mRiknd thou dk vkuan ys ldsaA

,pvkbZoh fdl ekè;e ls ,d O;fDr ls  
nwljs O;fDr rd iQSyrk gS

,pvkbZoh fdl ekè;e ls ,d O;fDr ls  
nwljs O;fDr rd ugha iQSyrk 

laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu lacaèk ls Nwus] gkFk feykus] xys yxkus] ,d gh ?kj esa jgus] 
,d gh ckFk:e dk iz;ksx djus ;k HkhM+ Hkjh cl ;k 
Vªsu esa fdlh ds lkeus cSBus ls 

laØfer O;fDr ls fdlh vU; dks laØfer [kwu p<+k, 
tkus ls

lkal ysus] Nhadus ;k [kkalus ls

laØfer O;fDr }kjk iz;ksx dh xbZ lqb;ksa] lhfjat vkSj 
CysM dk iz;ksx djus ls

ePNjksa ;k vU; dhM+ksa ds dkVus ls

laØfer ekrk ls xHkZèkkj.k] cPps ds tUe vkSj Lruiku 
ds nkSjku mlds cPps dks

Hkkstu] is;] IysVsa] fxykl] midj.k tSls VsyhiQksu] 
eksckby] dEI;wVj] fdrkcsa] isu bR;kfn 'ks;j djus ls 

vDlj ;g ns[kk x;k gS fd ifjokj vkSj lekt ,pvkbZoh ikWftfVo O;fDr;ksa ds eqn~nksa vkSj t:jrksa ds izfr 
vfèkd laosnh vkSj lg;ksxh ugha gksrk gSA vDlj mudh mis{kk dh tkrh gS vkSj dHkh&dHkh] mUgsa muds ?kjksa 
vkSj {ks=k ls Hkh fudky fn;k tkrk gSA ,sls vusdksa mnkgj.k gSa vkSj ;g [kkl rkSj ls ns'k ds fofHkUu Hkkxksa ls 
efgykvksa ds gSaA

eknd nzO;ksa vkSj 'kjkc ds lsou ds ifjokj ij 
LFkk;h izHkko iM+ ldrs gSa ftlds dkj.k ifjokj 
ds vU; lnL;ksa fo'ks"k :i ls efgykvksa vkSj 
cPpksa ds fy, fpark] Mj vkSj volkn tSlh 
egRoiw.kZ ekufld LokLF; leL;k,a gks ldrh 
gSaA blls ifjokj ij u"khyh nokb;ksa@'kjkc@ 
rEckdw bR;kfn ds [kpZ] bykt ds [kpZ] 'kjkc 
vkSj u'ks ls mRiUu LokLF; leL;kvksa ds ekeys 
esa etnwjh ds uqdlku ds dkj.k ls ifjokj ij 
foÙkh; cks> iM+rk gS] ftlls ifjokj ds vU; 
lnL; vlgk; gks tkrs gSaA
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bl lacaèk esa xzke iapk;r fuEufyf[kr Hkwfedk,a 
vkSj nkf;Ro fuHkk ldrh gS% 

l	,pvkbZoh laØfer O;fDr;ksa dks lkekftd lgk;rk 
fnyokuk vkSj muds rFkk muds ifjokjksa ds fy, 
lkekftd lqj{kk lqfuf'pr djuk

l	,pvkbZoh dh jksdFkke ds ckjs esa yksxksa esa 
tkx:drk iSnk djuk

l	lqjf{kr ;kSu lacaèkh] LoSfPNd ijke'kZ] 
,pvkbZoh@,M~l lacafèkr lkekftd ykaNuksa vkSj 
,pvkbZoh okys yksxksa ds izfr HksnHkko feVkus ds 
fy, tkx:drk iSnk djuk

xzke iapk;rsa fujarj tkx:drk l`tu xfrfofèk;ksa vkSj 
yksxksa dks vLirkyksa ;k LokLF; dsUnzksa ij fpfdRlk 
mipkj izkIr djus gsrq izksRlkgu ds ekè;e ls ,sls 
vaèkfo'oklksa ds izfr lkeqnkf;d laosnhdj.k vkSj 
la?kVu dks lqfoèkktud cuk ldrh gSaA nhokjksa ij 
fp=kdyk] uqDdM+ ukVdksa dk vk;kstu ,sls lans'kksa ds 
izlkj ds fy, izHkkoh gks ldrs gSaA 

leqnk; vkèkkfjr iquokZl (lhchvkj) 
leqnk; ds dqN fof'k"V detksj oxks± tks viuh dfBu 
ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k ykaNuksa ;k cfg"dkj ;kuh 
lkekftd ;k lkeqnkf;d cfg"dkj ls ihfM+r gks ldrs 
gSa] ds fy, fo'ks"k è;ku vkSj lg;ksx dh vko';drk 
gSA buesa vukFk] cky Jfed] dkuwu ds lkFk la?k"kZ 
esa cPps] fodykaxrk okys cPps vkSj o;Ld O;fDr] 
fujkfJr] ifjR;Dr efgyk,a vkSj ekufld chekjh 
okys O;fDr] dq"B dk bykt okys O;fDr] ,pvkbZoh 
okys O;fDr] O;kolkf;d ;kSudehZ vkSj muds cPps] 
nsg O;kikj ls eqDr djk, x, efgyk,a vkSj cPps 
;k vU; dksbZ izHkkfor O;fDr ;k lewg 'kkfey gks 
ldrs gSaA fo'ks"k t:jrksa lfgr ,sls O;fDr;ksa dh 
igpku] mudh fLFkfr vkSj LokLF; t:jrksa ds ckjs 
esa lkeqnkf;d laosnhdj.k] mu yksxksa tks py ;k fiQj 
ugha ldrs ds fy, lg;ksxh ns[kHkky vkSj dkmalfyax 
tSls muds ij gh lgk;rk nsuk] leqnk; vkèkkfjr 
iquokZl esa lg;ksx ds fy, ns[kHkkydrkZ lewgksa@la?kksa 
dk xBu vkSj muds vfèkdkjksa dh odkyr ds fy, 
mUgsa l'kDr cukuk& ;g dqN ,sls {ks=k gSa] ftu ij 
xzke iapk;rksa dks dk;Z djuk pkfg,A 

LokLF; ds lacaèk esa vaèkfo'oklksa 
dk mUewyu djuk xzke iapk;r dh 

,d egRoiw.kZ Hkwfedk gS
v	vusd leqnk;ksa esa ,slk vaèkfo'okl gS fd 

dksyksLVªe ;kuh tUe ds ,dne ckn Lruksa dk 
igyk nwèk cPps ds LokLF; ds fy, vPNk ugha 
gSA blfy,] nkb;ka@tUe ifjpkfjdk@ifjokj ds 
lnL; izlo ds rqjar ckn Lru dk nwèk NqM+k nsrs 
gSa] tks fd cPps dh izfrjksèkd 'kfDr ds fy, 
okLro esa vfr egRoiw.kZ gSA 

v	ihfy;k tSlh chekjh ls ihfM+r gksus ij] cPpksa 
dks bykt ds fy, vks>k@oS|ksa ds ikl ys tk;k 
tkrk gSA vaèkfo'oklksa ds dkj.k dbZ ckj cPpksa 
dk Vhdkdj.k vkjaHk gh ugha fd;k tkrk ;k fiQj 
iwjk ugha fd;k tkrkA 

v	cPpksa ds ;kSu 'kks'k.k dks ;kSu lapkfjr jksx dk 
mipkj ekuk tkrk gS vkSj blls cPpksa ds izfr 
;kSu fgalk dks c<+kok feyrk gSA

v	dqN LFkkuksa ij] jksxksa ds mipkj ds fy, MkWDVj 
ls ijke'kZ ysus ;k LokLF; dsUnz ij tkus dh 
ctk; rkcht igus dh izFkk gSA ekuk tkrk gS fd 
rkchtksa ;k xguksa esa chekjh ls mipkj ds fy, 
nSoh 'kfDr;ka gksrh gSaA 
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bl vè;k; esa of.kZr izR;sd igyw ij xzke iapk;r dh fof'k"V Hkwfedkvksa dh t:jrksa ds ckjs esa lh[kus ds 
ckn] ge xzke iapk;r Lrj ij izkFkfed LokLF; ds izfr xzke iapk;r dh O;kid Hkwfedkvksa dk fuEu izdkj 
ls fooj.k dj ldrs gSa% 

l	xzke iapk;r {ks=k esa vLokLF;dj thou'kSyh ds nq"ifj.kkeksa ds izfr lpsr djrs gq,] yksxksa esa vPNs LokLF; 
vkSj LoLFk vknrksa vkSj thou'kSyh dh t:jr ds ckjs esa tkx:drk iSnk djukA buesa lkoZtfud LokLF; ds 
lHkh igyqvksa tSls dqiks"k.k] vLoPN thou n'kkvksa vkSj [kqys esa 'kkSp] vuqfpr vif'k"V fuiVku] ePNjksa 
dk iztuu] futh LoPNrk] vlqjf{kr is; ty] vi;kZIr fudklh] xHkZèkkj.k (izlo&iwoZ vkSj izlo&i'pkr) 
vkSj cPps dh ns[kHkky] yM+fd;ksa ds de vk;q esa fookg] 'kh?kz ekr`Ro vkSj vkorhZ xHkZèkkj.k] 'kjkc vkSj@;k 
u'ks dh yr vkSj lkFk gh ,pvkbZoh@,M~l ds ekeyksa esa vi;kZIr fuokjd lsokvksa ds lkFk gh xzke iapk;r 
{ks=k esa iwoZKkr LokLF; vkikrfLFkfr;ka vkfn fo"k;ksa ij xzke iapk;r {ks=k esa tkudkjh dh tkuh pkfg,A

l	xzke iapk;r esa miyCèk fofHkUu iz.kkfy;ksa vkSj lsokvksa vkSj LokLF; lqfoèkkvksa ds ckjs esa leqnk; ds lHkh 
lnL;ksa ds lkFk tkudkjh lka>k djukA

l	xzke iapk;r {ks=k esa vPNs LokLF; dks izksRlkfgr djus ds fy, leqnk; Lrj dh xfrfofèk;ka tSls LokLF; 
okrkZ,a] LokLF; f'kfoj vk;ksftr djukA

if'pe caxky esa] xzke iapk;rksa ds izèkkuksa dks lacafèkr xzke iapk;r {ks=k esa tUe vkSj e`R;q dh ?kVukvksa ds 
fy, mi&iath;d fu;qDr fd;k x;k gSA tUe vkSj e`R;q ij tkudkjh xzke iapk;r dk;kZy; esa laxzfgr dh 
tkrh gS tgka vko';d jftLVj j[ks tkrs gSa vkSj tkudkjh jftLVjksa ls lacafèkr lHkh ls lk>k dh tkrh gSA 
tUe vkSj e`R;q dh fjiksVs± fuèkkZfjr le;lhek ds vuqlkj jftLVªkj dks Hkh Hksth tkrh gSaA
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l	xzke iapk;r {ks=k eas i;kZIr LokLF; lqfoèkk,a lqfuf'pr djuk vkSj ;fn vko';d gks rks] xzke iapk;r ds 
futh lzksrksa ls va'knku djuk ;k leqnk; ;k fdlh vU; fgrèkkjd ls LoSfPNd lg;ksx ,df=kr djukA

l	xzke iapk;r {ks=k esa] ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdrkZ vkSj vk'kk ds lg;ksx ls vkSj LFkkuh; forj.k laLFkkuksa 
ds lkFk fudV leUo; ls tUe vkSj e`R;q dk 100% iathdj.k lqfuf'pr djukA ;g MkVkcsl xzke iapk;rksa 
dks xzke iapk;r {ks=k esa fofHkUu LokLF; lwpdksa ij xkSj djus esa enn djsxkA ge bl fo"k; ij vkSj vfèkd 
iapk;r }kjk LokLF; fu;kstu vè;k; esa lh[ksaxsA

l	fof'k"V Jsf.k;ksa] tSlk geus Åij mYys[k fd;k gS] fo'ks"k rkSj ij xjhcksa] Hkwfeghuksa] fuEu tkfr;ksa ls lacafèkr] 
dfBu igqap okyh cfLr;ksa ;k LokLF; elyksa ds ckjs esa lkaLÑfrd ;k èkkfeZd fu"ksèkksa okys leqnk;ksa ds 
LokLF; ekeyksa ij iQksdl djukA mnkgj.k ds fy,] NÙkhlx<+ jkT; esa ljdkj us risfnd ds jksfx;ksa ds fy, 
fu;fer [kk| vkiwfrZ LohÑr dh gSA bldk dk;kZUo;u xzke iapk;r }kjk fd;k tkrk gS vkSj xzke iapk;r 
;g lqfuf'pr dj ldrh gS fd budk ykHk okLrfod t:jrean xjhc jksfx;ksa dks feysA bl izdkj ;g 
chekjh jksxh vkSj mlds ifjokj dks vR;ar xjhch dh fLFkfr ls cpk ldrh gSA 

l	xzke iapk;r] lkekU; rkSj ij] xzke iapk;r {ks=k esa tkx:drk l`tu] [ksy izfr;ksfxrkvksa vkSj ;ksx f'kfojksa 
bR;kfn ds vk;kstu ds ekè;e ls yksxksa esa [ksy] 'kkjhfjd xfrfofèk;ksa vkSj ;ksx dh laLÑfr dks c<+kok ns 
ldrh gSA og ,sls dk;ZØeksa ds vk;kstu gsrq ukxfjd lkekftd laxBuksa ls lg;ksx ys ldrh gSA

Åij mYys[k dh xbZ lHkh Hkwfedkvksa ds izHkkoh :i ls lEiknu ds fy,] xzke iapk;r dks xzke iapk;r Lrjh; 
LokLF; ;kstuk rS;kj vkSj lHkh izeq[k fgrèkkjdksa dh Hkkxhnkjh ls mls dk;kZfUor djuk gksrk gSA vkxkeh vè;k;ksa 
esa] ge vkikr LokLF; ns[kHkky esa xzke iapk;r dh Hkwfedk vkSj xzke iapk;r }kjk ;kstuk lacafèkr xfrfofèk;ksa 
ds ckjs esa lh[ksaxsA

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\

l	LokLF; {ks=k esa gLr{ksi pkj izdkj ds gSa & fuokjd] izksRlkgu] mipkj vkSj iquokZlA mipkjkRed 
Hkwfedk ;kuh mipkj fnykus dks NksM+dj] xzke iapk;r dh vU; lHkh rhuksa igyqvksa & fuokjd] 
izksRlkgu vkSj iquokZl lacaèkh LokLF; ns[kHkky esa xzke iapk;r dh vge izkFkfed ftEesnkjh gSA

l	lapkjh jksx ,d O;fDr ls nwljs dks gok] ikuh ;k dhVksa bR;kfn ds ekè;e ls QSyus okyh 
chekjh;k¡ gSA ;s gSa Vk;iQkbM] gSisVkbfVl] Mk;fj;k] ,ehfc;k] buÝyq,atk] risfnd vkSj oSDVj 
tfur jksx tSls eysfj;k] Msaxw bR;kfnA vPNh rjg vkSj le; ij bykt u djkus ls ;s jksx 
thou ds fy, [krjukd gks ldrs gSaA

l	xSj lapkjh jksx (,ulhMh) tSls fny dk nkSjk] mPp jDrpki] CyM 'kqxj] Fkk;jkbM] 
vkFkZjkbfVl bR;kfn vLokLF;dj thou'kSyh tSls voSKkfud Hkkstu] ;ksx vH;kl dk vHkko] 
èkweziku vkSj rEckdw pckuk] u'ks vkSj 'kjkc dk lsou ds dkj.k gksrs gSaA

l	,pvkbZoh fdlh laØfer O;fDr ds lkFk vlqjf{kr ;kSu lacaèk cukus] laØafer jDr p<+kus] 
fdlh laØfer O;fDr }kjk iz;qDr LVsfjykbt u dh xbZ lqb;ksa vkSj lhfjat dk iz;ksx djus vkSj 
fdlh laØfer ekrk ls xHkZ ds cPps dks] vkSj Lruiku ds nkSjku mlds cPps dks gks ldrk gSA

l	cPps] fd'kksj] efgyk,a] cqtqxZ] fodykax] xjhc vkSj igqap esa dfBu {ks=kksa esa jgus okys yksx 
,slh Jsf.k;ka gSa ftUgsa LokLF; ns[kHkky



vkikr fLFkfr ds nkSjku LokLF; 
vkSj xzke iapk;r dh Hkwfedk 

vè;k;

5

vkikrfLFkfr esa LokLF; & bl vè;k; esa vkikr ls fuiVkus ds mik;] izkFkfed o 
euksoSKkfud izkFkfed fpfdRlk ds lkFk gh vkinkvksa vkSj egkekfj;ksa ds nkSjku is'k  

vkus okys LokLF; eqn~~nkas dks 'kkfey fd;k x;k gSaA
 

5-1 vkikr fjLikal mik; 
vDlj ck<+ tSlh izkÑfrd vkinkvksa esa ikuh vkSj Hkkstu ds iznwf"kr gksus ds dkj.k] laØked vkSj lapkjh jksxksa 
dk izdksi gks tkrk gSA mfpr :i ls vkSj le; ij è;ku u fn, tkus ls] ;s chekfj;ka vusd yksxksa rd iQSyus 
dk Hkh Hk; gksrk gSA vkink ds rqjar ckn ty vkSj [kk| vkiwfrZ] liQkbZ O;oLFkk,a tSls ty vkiwfrZ vkSj lhost 
ds lkFk gh lkoZtfud LokLF; dk;ZØe Hkh izHkkfor gksrs gSaA vink ds ckn fo'ks"kdj Hkkjh o"kkZ vkSj ck<+ 
ds rqjar ckn ty vkSj [kk| vkiwfrZ] liQkbZ O;oLFkk] lhost lacaèkh leL;k,a iSnk gksrh gSa vkSj ;gka rd fd 
lkoZtfud LokLF; dk;ZØe Hkh izHkkfor gksrs gSaA 
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,slh fLFkfr esa xzke iapk;r fuEufyf[kr Hkwfedk,a fuHkk 
ldrh gS% 

l	vkikr lsok,a% vuq:i foHkkxksa ds lg;ksx ls] xzke 
iapk;rsa dfBu fLFkfr;ksa ds nkSjku lqjf{kr is; ty] 
vksjy fjgkbMªs'ku lkWY;w'ku (vksvkj,l)] nokb;ka 
vkSj Hkkstu rFkk vkJ; lfgr vU; vko';d lsok,a 
lqfuf'pr djus esa lfØ; Hkwfedk fuHkk ldrh gSA 

l	nwjnjkt ds bykdksa esa xzke Lrjh; nokb;ka% chekjh@jksx 
dh izÑfr ds vkèkkj ij nokb;ka LokLF; mi&dsUnzksa] 
izkFkfed LokLF; dsUnz] Cykd izkbejh LokLF; dsUnz] 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz ;k vU; ljdkjh vLirkyksa 
vkSj iathÑr nokb;ksa dh nqdkuksa ij miyCèk gksrh gSaaA fdarq ,sls Hkh dqN {ks=k gSa tgka izkFkfed ;k Cykd 
LokLF; dsUnzksa ds fudV nokb;ksa dh dksbZ nqdku ugha gSA xzke iapk;r leqnk; dh igqap ds vanj nokb;ksa 
dh nqdku dk izcaèk djus dh laHkkoukvksa dh [kkst dj ldrh gSA 

if'pe caxky esa gkoM+k ftys esa pkanhiqj ih,plh ds fudV nokbZ dh dksbZ nqdku ugha FkhA ;g ih,plh 
pkanhiqj xzke iapk;r ds cxy esa fLFkr gSA lcls utnhd dh nokbZ dh nqdku xzke iapk;r {ks=k ls yxHkx 
30&35 fd-eh- dh nwjh ij fLFkr FkhA pkanhiqj xzke iapk;r us Lo;a dh vk; ls LFkkuh; osaMjksa dks fdjk, 
ij nsus ds fy, pkj dejksa ds ,d foi.ku ifjlj dk fuekZ.k fd;kA xzke iapk;r us pkj esa ls ,d dejk 
dsoy nokb;ksa dh nqdku ds fy, fdjk, ij fn;kA xzke iapk;r dh bl igy us {ks=k esa nokb;ksa dh 
miyCèkrk lqfuf'pr dh gSA 

xzke iapk;rsa MkWDVj }kjk fy[kh xbZ nokb;ksa ds vkèkkj 
ij nokb;ksa dh nqdku ls nokb;ksa dh [kjhn ds lkFk 
gh [kjhnh xbZ nokb;ksa ds fy, nokb;ksa dh nqdku ls 
dS'k eSeks izkIr djus ij tkx:drk iSnk dj ldrh 
gSA 

l	xzke iapk;r Lrj ij jsiQjy ifjogu ds fy, 
izcaèk% xzke iapk;rksa ds ikl laLFkkxr izloksa vkSj 
vLirky esa bykt dh t:jr okys xaHkhj ekeyksa 
ds fy, jsQjy ifjogu dh O;oLFkk gksuh pkfg,A 
vPNk gksxk xzke Lrj ij ,slh ,d O;oLFkk gks 
ftlessaa vko";drk iM+us ij ls ifjokjksa }kjk lhèks 
;k xzke iapk;rksa ds lnL;ksa ds ekè;e ls lsok 
iznkrkvksa dks cqyk;k tk ldsA xkao esa ,slh dqN 
cfLr;ka@iqjos gksrs gSa tks ladjs jkLrksa ls tqM+s gksrs 
gSa] ogka eksVj okgu ugha igaqp ldrs gSa] ,sls esas 
xzke iapk;rksa dks jsQjy ifjogu ds fy, oSdfYid 
izcaèk djus gksaxsA

l	izkFkfed fpfdRlk dk izkoèkku% izkFkfed fpfdRlk fdlh nq?kZVuk ;k vpkud chekjh tSls fny ds nkSjs 
esa LokLF; dsUnz ;k MkWDVj ds ikl igqapus ls igys rd rqjar fn;k x;k LokLF; lg;ksx gSA xzke iapk;r 
lqfuf'pr dj ldrh gS fd izR;sd okMZ esa ,d izkFkfed fpfdRlk fdV gks vkSj ;g ,sls LFkku ij ;k ,sls 

jk"Vªh; vkink izcaèku vfèkfu;e] 2005 ds 
vuqlkj] vkink dk vFkZ gS izkÑfrd dkj.k 
ls foifÙk] nq?kZVuk] vkink bR;kfnA blds dqN 
mnkgj.k gSa mÙkjk[kaM vkSj rfeyukMq esa ck<+ ;k 
ekuoh; ykijokgh tSls Hkksiky xSl =kklnh ftlls 
yksxksa dks d"V vkSj tku o eky dk uqdlku gksrk 
gSA Hkkjr esa i;kZoj.kh; leL;kvksa] taxyksa ds dkVs 
tkus] ok;q iznw"k.k ds lkFk gh vk.kfod iz;ksxksa 
bR;kfn ds dkj.k ck<+] pØokr] lw[kk vkSj HkwdEi 
tSlh vkink,a c<+ jgh gSaA

izkFkfed fpfdRlk ckWDl esa D;k gks ldrk gS\ 
l	lgk;d ds gkFkksa ds fy, nLrkus 
l	diM+s dh Mªsflax] xkWt iSM~l ;k lSfuVjh uSifdu
l	?kkoksa ds Åij iV~~Vh dks l[rh ls jksdus ds fy, 

xkWt ;k diM+s ds cSaMst
l	ifV~~V;ksa vkSj cSaMst dks Fkkeus ds fy, Vsi jksYl
l	dSaph
l	iQsl ekLd
l	diM+s dk cuk dEcy ;k ekbykj (Lisl CysadsV)
l fpidkus okyh ifV~~V;ka
l	Mad] Nsn vkSj dkaVk fudkyus ds fy, V~~ohtlZ
l	izkFkfed fpfdRlk fl[kkus okyh ,d NksVh lh 

iqfLrdk
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O;fDr ds ikl gks tgka ls ;g t:jr iM+us ij fdlh dks Hkh vklkuh ls miyCèk gks ldsA xzke iapk;r 
vius {ks=k esa ,sls Lo;alsodksa dh ryk'k Hkh dj ldrh gS tks izkFkfed fpfdRlk esa izf'k{k.k ysus ds bPNqd 
gksa vkSj xzke iapk;r mudk izkFkfed fpfdRlk esa izf'k{k.k lqfuf'pr dj ldrh gSA ;g vkikr fLFkfr esa 
izkFkfed fpfdRlk nsus vkSj thou cpkus ds fy, xzke lHkk esa yksxksa dk vkHkkj vkSj iqjLdkj Hkh ns ldrh 
gS rkfd vU; yksx Hkh ,slk djus ds fy, mRlkfgr gksA 

5-2 ladV dh ?kVuk,a yksxksa ds LokLF; dks fdl izdkj izHkkfor djrh gSa\
izkÑfrd vkinkvksa ds vfrfjDr] vusd izdkj dh volkndkjd ?kVuk,a tSls ;q¼] nq?kZVuk,a] vkx yxuk] 
lkaiznkf;d fgalk vkSj ;kSu fgalk bR;kfn ?kfVr gksrh gSaA dHkh&dHkh] yksx vius èkj vkSj fiz;tuksa dks [kks nsrs 
gSa] vius ifjokj vkSj lekt ls fcNM+ tkrs gSa] ;k fgalk] fouk'k vkSj ekSr rd dk lkeuk djrs gSaA 

blesa 'kd ugha fd gj dksbZ ,slh dfBu fLFkfr;ksa ls fdlh uk fdlh rjg ls izHkkfor gksrk gS vkSj blls mUgsa 
ihM+k] pksV] volkn vkSj vlgk;rk dk Hkko Hkh gks ldrk gSA dqN yksxksa esa bldh gYdh tcfd vkSjksa esa bl 
lcdh xaHkhj izfrfØ;k gks ldrh gSA rFkkfi] ladV dh fLFkfr esa dqN yksx vkSjksa dh vis{kk vfèkd laosnu'khy 
gksrs gSa vkSj mUgsa vfrfjDr enn dh t:jr iM+ ldrh gSA mnkgj.k ds fy,] cPps] cqtqxZ] fodykax] efgyk,a] 
xjhc vkSj lqfoèkkfoghu yksx ;k fgalk] vR;kpkj vkSj geyksa ds ihfM+r bR;kfnA vr% mUgas LokLF; vkSj ekufld 
LokLF; ns[kHkky rFkk lg;ksx dh vfèkd vko';drk gksxhA 
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bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\

l	vkink ty vkSj [kk| vkiwfrZ] liQkbZ lsokvksa vkSj lkFk gh lkoZtfud LokLF; lsokvksa dks Hkh 
izHkkfor djrh gSA

l	vkink ds ckn lapkjh jksxksa ds izdksi dk [krjk jgrk gSA
l	izkÑfrd vkinkvksa ds vfrfjDr] vusd izdkj dh volkndkjd ?kVuk,a tSls ;q¼] nq?kZVuk,a] 

vkx yxuk] lkaiznkf;d fgalk vkSj ;kSu fgalk bR;kfn ?kfVr gksrh gSa ftuesa yksxksa dks enn dh 
t:jr iM+ ldrh gSA

l	nh?kZdkyhu jksxksa] 'kkjhfjd ;k ekufld pqukSfr;ksa okys ls ihfM+rksa] cPpksa] xHkZorh efgykvksa 
;k cqtqxks± dks vkikr fLFkfr ds nkSjku mudh iks"k.k vkSj LokLF; t:jrksa ij è;ku nsus ds fy, 
fo'ks"k enn dh t:jr iM+ ldrh gSA

l	xzke iapk;rksa dks vkikr fLFkfr ?kVus ls iwoZ psrkouh Hkstus vkSj yksxksa] fo'ks"k :i ls detksj 
fLFkfr okys yksxksa dh LokLF; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, vko';d izcaèk djus pkfg,A

5-3 vkink vkSj egkekjh ds nkSjku fo'ks"k LokLF; enn
nh?kZdkyhu jksxksa] 'kkjhfjd ;k ekufld pqukSfr;ksa ls ihfM+rksa] O;fDr;ksa] cPpksa] xHkZorh efgykvksa ;k cqtqxks± 
dks fo'ks"k enn tSls vfèkd lqjf{kr LFkku] ewyHkwr lg;ksx vkSj LokLF; ns[kHkky dh t:jr iM+ ldrh gSA 
ladV dk vuqHko fofHkUu izdkj dh LokLF; n'kkvksa tSls mPp jDrpki] g`n; jksx] vLFkek] O;xzrk vkSj vU; 
LokLF; vkSj ekufld chekfj;ksa dks cnrj cuk ldrk gSA xHkZorh vkSj Lruiku djkus okyh efgyk,a ,sls ladV 
ls xaHkhj ruko eglwl dj ldrh gSa tks mudh xHkkZoLFkk ;k muds vkSj muds f'k'kq ds LokLF; dks izHkkfor 
dj ldrk gSA tks yksx Lo;a ugha py ldrs ;k tks n`f"Vghu rFkk ewd o cfèkj gSa] mudks vius fiz;tuksa dks 
[kkstus ;k miyCèk lsok,a izkIr djus esa dfBukbZ gks ldrh gSA

;s os dqN ckrsa gSa tks ,d xzke iapk;r vkikrdkyhu fLFkfr esa LokLF; leL;kvksa ;k fodykaxrkvksa okys 
O;fDr;ksa dh enn djus ds fy, dj ldrh gS%

l	lqjf{kr LFkku ij tkus esa mudh enn djuk
l	mudh ewyHkwr t:jrksa] tSls [kkus] ihus] lkQ ikuh izkIr djus] Lo;a dh ns[kHkky djus ;k vkJ; cukus esa 

mudh enn djuk
l	yksxksa ls iwNuk fd D;k mUgsa dksbZ LokLF; leL;k gS ;k os fdlh LokLF; leL;k ds fy, fu;fer rkSj ij 

nokb;ka ys jgs gSaA tc Hkh laHko gksa] nokb;ka ysus ;k fpfdRlk lqfoèkk,a izkIr djus esa yksxksa dh enn djus 
dk iz;kl djuk

l	ihfM+r O;fDr ds lkFk le; O;rhr djuk ;k ;g vk'oLr djus dk iz;kl djuk fd tc Hkh vko';drk 
gks] mudh enn ds fy, dksbZ gSA yEch vofèk rd mudh enn djus ds fy,] O;fDr dks fdlh laj{k.k 
,tsalh ;k vU; laLFkkxr lsokvks ls tksM+uk

l	fdlh miyCèk lsok dks izkIr djus ds ckjs esa mUgsa lgh tkudkjh nsuk



xzke iapk;r dh LokLF; ;kstuk

vè;k;

6

tSlk geus fiNys vè;k;ksa esa lh[kk] fdlh leqnk; dh LokLF; fLFkfr esa lqèkkj rHkh gksxk tc xzke 
iapk;r {ks=k esa lHkh lqiksf"kr gks] fdlh f'k'kq dh ekSr] cky e`R;q ;k ekrk dh e`R;q dh dksbZ ?kVuk 
u gks] cky fookg dh dksbZ ?kVuk u gks] izR;sd ?kj esa LoPN 'kkSpky; dk iz;ksx gksrk gks ;kuh [kqys 

esa 'kkSp u gks vkSj {ks=k esa izR;sd cPpk Vhdkdj.k dk;ZØe ds varxZr lqjf{kr gksA bl lanHkZ esa vkxkeh o"kZ 
esa D;k dk;Z fd, tkus ;ksX; gSa] miyCèk lalkèkuksa] fofHkUu ljdkjh ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa dk fdl izdkj 
csgrjhu mi;ksx fd;k tk ldrk gS vkSj yksxksa] fo'ks"k :i ls lcls xjhcksa vkSj lcls vfèkd lqfoèkkfoghuksa 
rd fdl izdkj izHkkoh rjhds ls lsok,a iznku dh tk ldrh gSa vkSj fdl izdkj lekt dks fodkl izfØ;k esa 
'kkfey fd;k tk ldrk gS] ;s lc xzke iapk;r Lrj ij LokLF; ;kstuk izfØ;k ds vfHkUu vax gSaA 

;kstuk izfØ;k esa lHkh oxks± vkSj Jsf.k;ksa ds yksxksa fo'ks"k :i ls lqfoèkkfoghuksa] efgykvksa] vkfFkZd vkSj 
lkekftd rkSj ij fiNM+s leqnk;ksa dks mudh Hkkxhnkjh vkSj LokfeRo c<+kus dh fodkl igyksa esa layXu djus 
ls fodkl ;kstuk vkSj vfèkd lkFkZd cusxhA ekStwnk vè;k; esa] ge LokLF; vkSj xfrfofèk;ksa ds {ks=k esa xzke 
iapk;r }kjk ;kstuk izfØ;k ds ckjs esa ppkZ djsaxs ftUgsa bls iwoZ&dk;kZUo;u pj.k esa djuk t:jh gSA 
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6-1	 LokLF; xzke iapk;r Lrj ij fu;kstu ds y{;
l	yksxksa dks LokLF; lsokvksa dk le;c¼ vkSj izHkkoh forj.k lqfuf'pr djuk
l	xkao ds yksxksa] fo'ks"k :i ls lcls xjhc ifjokjksa dks muds LokLF; vfèkdkjksa vkSj ekStwnk LokLF; lsokvksa 

ds ckjs esa la?kfVr djuk
l	vksMh,iQ ([kqys esa 'kkSp eqDr) xzke iapk;r dk Lrj izkIr djuk vkSj Lrj dks fujarj@cuk, j[kus ds fy, 

dke djuk
l	xzke iapk;r {ks=k esa lHkh ?kjksa ds fy, lqjf{kr ihus dk ikuh lqfuf'pr djuk
l	LokLF;] iks"k.k vkSj liQkbZ ds ckjs esa lekt dks tkx`r djuk
l	Vhdkdj.k dk;ZØe ds varxZr f'k'kqvksa@cPpksa vkSj xHkZorh efgykvksa dk 100 izfr'kr dojst lqfuf'pr 

djuk
l	lekt dh LokLF; t:jrksa dks iwjk djus ds fy, ekStwnk LokLF; lajpuk dks vixzsM djuk
xzke iapk;r dks y{;ksa dh izkfIr ds izfr izxfr ij utj j[kus ds fy, fo'ks"k lwpdksa lfgr y{; r; djuk 
Hkh t:jh gSA

LokLF; ds lÙk fodkl ds fy, O;ofLFkr ;kstuk vko';d gSA izHkkoh fu;kstu ds fy, xzke iapk;rksa dks 
LokLF;] iks"k.k] ihus ds ikuh] LoPNrk bR;kfn ij MkVk dk laxzg.k] viMsV] lesdu vkSj fo'ys'k.k djuk 
pkfg,A xzke iapk;rksa dks LokLF; ekunaMksa ds lanHkZ esa MkVk vkSj rF;ksa ds vkèkkj ij xk¡o dh ekStwnk orZeku 
LokLF; fLFkfr dks le>uk pkfg,A 

6-2	 fu;kstu izfØ;k
tSlk fd ge lc tkurs gSa fd ns'k Hkj esa yxHkx lHkh xzke iapk;rsa okf"kZd :i ls xzke iapk;r fodkl ;kstuk 
(thihMhih) cukrh gSaA thihMhih esa fu;kstu lexz :i ls fd;k tkrk gS vkSj blesa fofHkUu lzksrksa tSls eujsxk] 
pkSngosa foÙk vk;ksx] LoPN Hkkjr fe'ku vkSj jkT; ljdkj bR;kfn ls feyh fufèk;ksa ds fy, fu;kstu 'kkfey gSA 
,slh gh fu;kstu i¼fr LokLF; ls lacafèkr gLr{ksiksa ds fy, iz;ksx dh tkuh pkfg,A i;kZoj.k l`tu] t:jr 
dk fuèkkZj.k] t:jrksa dh igpku vkSj izkFkfedhdj.k] ;kstukvksa dk vkdyu vkSj vuqeksnu fu;kstu dh dqN 
O;kid izfØ;k,a gSaA

;|fi jkT; ds izkoèkkuksa vkSj fn'kkfunsZ'kksa ds vkèkkj ij xzke iapk;r fodkl ;kstuk rS;kj djus ds fy, fu;kstu 
dh izfØ;k jkT; nj jkT; vyx gks ldrh gS] bl vè;k; esa ge fu;kstu ds izeq[k ?kVdksa dh ppkZ dj jgs 
gSa tks fu;kstu dh t:jrksa vkSj izkoèkkuksa ds vuqlkj jkT; }kjk la'kksfèkr fd, tk ldrs gSaA

 

i;kZoj.k dk fuekZ.k 
fu;kstu izfØ;k xzke iapk;r Lrj ij izfrHkkxh fu;kstu ds fy, i;kZoj.k fuekZ.k rFkk vkjafHkd xzke lHkk ;k 
iSEiQysVksa ds forj.k] lkoZtfud ?kks"k.kk] izeq[k lkoZtfud LFkkuksa ij lwpuk,a yxkus ds ekè;e ls ;k fdlh 
vU; rjhds tks xzke iapk;r ds fy, viukuk vko';d gks] ds ekè;e ls fu;kstu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysus ds 
fy, lHkh fgrèkkjdksa dks la?kfVr djus ls vkjaHk gks ldrh gSA 

lkeqnkf;d LokLF; t:jrksa dk fuèkkZj.k 
lkeqnkf;d LokLF; t:jrksa dk fuèkkZj.k ,slh izfØ;k gS tks LFkkuh; yksxksa ds LokLF; dh fLFkfr dk o.kZu 
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djrh gS] [kjkc LokLF; ds izeq[k tksf[ke dkjdksa vkSj dkj.kksaa dh igpku vkSj buds lekèkku gsrq vko';d 
dk;ks± dh igpku dks l{ke cukrh gSA ;g O;fDr;ksa] ?kjksa vkSj lexz :i ls lekt dh LokLF; t:jrksa dh 
igpku] fo'ys"k.k] izkFkfedrk nsus vkSj iwjk djus ds fy, xzke iapk;rksa vkSj LokLF; foHkkx dks l{ke cukus 
ds fy, O;ofLFkr rjhds ls tkudkjh laxzg djus dh izfØ;k gSA

xzke iapk;rksa dks fofHkUu ekè;eksa tSls xzke lHkk] okMZ lHkk vkSj efgyk lHkk] ?kj&?kj losZ{k.k] VªklSDV okWd] 
lekt ds lkFk iQksdl lewg ppkZ }kjk leL;kvksa dks fpfUgr djus dh t:jr gS vkSj bl izdkj i;Zos{k.k 
vkSj rF;kas rFkk MkVk ds è;kuiwoZd fo'ys"k.k ds vkèkkj ij fuokjd mik; fd;s tk ldrs gSaA

xzke iapk;r }kjk lkeqnkf;d LokLF; t:jrksa ds fuèkkZj.k ds lq>k, x, dne fuEu izdkj gSa%

l	lacaafèkr tkudkjh dk laxzg.k tks lekt dh LokLF; dh fLFkfr vkSj LokLF; t:jrksa ds ckjs esa xzke iapk;r 
dks lwfpr djs

l	izeq[k LokLF; eqn~nksa dks fpfUgr djus ds fy, bl tkudkjh dk fo'ys"k.k
l	dkjZokbZ ds fy, izkFkfedrkvksa ij fu.kZ;
l	izkFkfedrk eqn~nksa ds lekèkku ds fy, LokLF; ;kstuk dh rS;kjh
l	fu;ksftr xfrfofèk;ksa dk dk;kZUo;u
l	LokLF; ifj.kkeksa dh fuxjkuh vkSj ewY;kadu
,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] vk'kk] oh,p,l,ulh ds lnL;ksa vkSj LFkkuh; lekt dks LokLF; t:jrksa dh 
fuèkkZj.k izfØ;k esa lfØ; :i ls Hkkxhnkjh djuh pkfg,A fuokZfpr izfrfufèk;ksa dks okMZ Lrj ij t:jrksa dh 
fuèkkZj.k xfrfofèk;ksa dks lfØ; :i ls lqfoèkktud cukuk pkfg,A xzke iapk;rsa bl iz;kstu ds fy, xzke lHkk 
dk lapkyu Hkh djrh gSaA 

izeq[k lwpd@eqn~~ns ftu ij orZeku LokLF; fLFkfr ds fuèkkZj.k ;k fo'ys"k.k ds fy, fopkj fd;k tkuk t:jh 
gS] fuEu izdkj ls gks ldrs gSa% 

l	f'k'kq ekSrksa dh ?kVuk,a
l	ekrk dh ekSrksa dh ?kVuk,a
l	izfr o"kZ tUeksa dh la[;k
l	izfr o"kZ ekSrksa dh la[;k
l	3 ls 5 o"kZ rd ds cPPkksa dh iks"k.k fLFkfr
l	fookg ij vkSlr vk;q
l	igyh xHkkZoLFkk ij vkSlr vk;q
l	iz;ksx esa ifjokj fu;kstu iz.kkfy;ksa dh fLFkfr
l	Mk;fj;k] eysfj;k] risfnd] dq"B bR;kfn dk izpyu

LokLF; lacafèkr MkVk dk laxzg.k 
LokLF; eqn~nksa ij MkVk LokLF; dsUnzksa] LokLF; mi dsUnzksa] vkaxuokfM+;ksa bR;kfn ls laxzg fd;k tk ldrk gS 
ftls f}rh;d MkVk ds rkSj ij ekuk tk ldrk gSA blds vfrfjDr] xzke iapk;rsa ;k xzke iapk;rksa dh LokLF; 
mi&lfefr;ka ;k xzke iapk;r Lrj ij dk;Zcy (VkLdiQkslZ) dks izfrHkkxh iz.kkfy;ksa tSls ijLij ppkZ] lewg 
ppkZ] vkSj losZ{k.kksa] VªkatSDV okWd] okMZ lHkk] xzke lHkk bR;kfn ds ekè;e ls leqnk; ls MkVk laxzg.k djuk 
pkfg,A bl MkVk dks xzke iapk;r ds fy, izkFkfed MkVk ekuk tk,xk ftlds fcuk mi;qDr LokLF; ;kstuk,a 
laHko ugha gSaA
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xzke iapk;rksa ;k xzke iapk;rksa dh LokLF; mi&lfefr;kas dks izfrHkkxh izfØ;kvksa ds ekè;e ls leqnk; ls 
LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk ij MkVk dk laxzg djuk t:jh gSA bl iz;kstu ds fy, xzke iapk;rksa dks izR;sd 
okMZ lHkk esa LokLF; eSfiax ds fy, igysa djus vkSj leqnk; dh lfØ; Hkkxhnkjh ls MkVk laxzg djuk t:jh gSA

t:jr iM+us ij] xzke iapk;r igys eksgYyk Lrj ij LokLF; eSfiax vkjaHk dj ldrh gS vkSj fiQj mu ekufp=kksa 
dks izR;sd xzke laln (okMZ) vkSj fiQj var esa iwjs xzke iapk;r ds fy, lesfdr fd;k tk ldrk gSA uhps 
,d lwpd lwph nh xbZ gS ftls LokLF; ekufp=k esa iznf"kZr fd;k tk ldrk gS vkSj LokLF; ds bu igyqvksa 
ij MkVk laxzg fd;k tk ldrk gSA LFkkuh; fLFkfr;ksa ds vkèkkj ij vU; LokLF; eqn~ns Hkh tksM+s tk ldrs gSaA

l	fiNys ,d o"kZ ds nkSjku f'k'kq@cPps dh ekSr dh ?kVuk(vksa) okys ifjokj
l	fiNys ,d o"kZ ds nkSjku ekrk dh ekSr dh ?kVuk(vksa) okys ifjokj
l	xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPpksa okys ifjokj
l	lqjf{kr ihus ds ikuh dh lqfoèkk ls jfgr ifjokj
l	LoPN 'kkSpky; lqfoèkk jfgr ifjokj
l	dq"B izHkkfor lnL; okys ifjokj
l	risfnd ls izHkkfor ?kj ds lnL; okys ifjokj
l	lqjf{kr ihus ds ikuh dh lqfoèkk jfgr ifjokj
xzke iapk;r {ks=k dk rF; vkèkkfjr LokLF; ifjn`'; izkIr djus ds mn~ns'; ls] LokLF;] iks"k.k] ihus ds ikuh 
vkSj LoPNrk ls lacafèkr eqn~~nksa ij MkVk laxzg.k vko';d gSA MkVk laxzg.k dh izfØ;k esa Lo;a lgk;rk lewgksa] 
xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr;ksa vkSj LFkkuh; Dycksa dh lafyIrrk vko';d gSA 

MkVk ladyu vkSj fo'ys"k.k 
izR;sd okMZ ds LokLF; ekufp=kksa ls] leqnk; dh orZeku LokLF; fLFkfr] lekt esa ekStwnk LokLF; ds cqfu;knh 
<kaps vkSj ekuo lalkèku@LokLF; lsok iznkrkvksa ds ckjs esa MkVkcsl rS;kj fd;k tk ldrk gSA ladfyr vkSj 
lesfdr MkVk ds vkèkkj ij] LokLF; {ks=k esa leL;kvksa] lalkèkuksa vkSj laHkkoukvksa dk iwjh rjg ls fo'ys"k.k 
fd, tkus dh t:jr gS fd xzke Lrj ij LokLF; fodkl izfØ;k esa ckèkd cuus okyh dkSu lh ckèkk,a ;k 
lhek,a ;k leL;k,a gS vkSj bu eqn~nksa ds lekèkku ds fy, D;k fd;k tk ldrk gSA blds lkFk gh LokLF; esa 
lqèkkj ds fy, fdu lalkèkuksa dk mi;ksx fd;k tk ldrk gSA bldk fo'ys"k.k fd;k tkuk t:jh gSA mnkgj.k 
ds fy,] MkVk fo'ys'k.k ls irk yxsxk gS fd xzke laln (okMZ) {ks=k esa 5 xaHkhj :i ls dqiksf"kr cPps gSa] xzke 
iapk;r ds fy, ekeyksa dh tkap vkSj leL;k ds ihNs dkj.k dh igpku djuk vkSj fiQj fu;ksftr gLr{ksi 
ds ekè;e ls leL;k ds lekèkku ds fy, mi;qDr dkjZokbZ djuk vko';d gksxkA

{ks=k dh rF;&vkèkkfjr LokLF; fLFkfr izkIr djus ds fy,] xzke iapk;r }kjk vU; ds eè; fuEufyf[kr eqn~nksa 
ij fopkj fd;k tkuk t:jh gS%

ekrk vkSj cPps ls lacafèkr MkVk 
l	xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dh la[;k tks iw.kZ Vhdkdj.k dk;ZØe esa 'kkfey ugha
l	xaHkhj dqiks"k.k ls ihfM+r xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa dh la[;k
l	D;k xzke iapk;r {ks=k ;k xzke iapk;r ds utnhd esa lqjf{kr izlo ds fy, izkoèkku gS] tgka rd tkuk 

vklku gks 
l	laLFkkxr izlo dh lqfoèkk dk ykHk Lo;a ysus okyh efgykvksa dh la[;k
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l	fiNys ,d o"kZ ds nkSjku f'k'kq ekSr ds ekeyksa dh la[;k
l	fiNys ,d o"kZ ds nkSjku ekrk dh ekSr ds ekeyksa dh la[;k
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa de vk;q ds fookg dh dksbZ ?kVuk gqbZ gS\
l	D;k lHkh ik=k nEifr ifjokj fu;kstu iz.kkfy;ka viuk jgs gSa\

ty vkSj LoPNrk lacafèkr MkVk
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa izR;sd ?kj dh lqjf{kr ihus ds ikuh rd igqap gS\
l	ihus ds ikuh ds lzksr D;k gSa vkSj lzksrksa dh la[;k D;k gS\
l	fdrus dq,a vkSj uydwi daØhV ds vkèkkj ds fcuk gSa\
l	LoPN 'kkSpky; dh lqfoèkk ls jfgr ifjokj
l	fdrus ?kjksa esa 'kkSpky; lqfoèkk miyCèk gksus ds ckotwn oks ?kj mDr lqfoèkk dk ykHk ugha mBkrs\
l	D;k Ldwyksa] vkaxuokM+h dsUnzksa vkSj lkoZtfud LFkkuksa esa 'kkSpky; vkSj ihus ds ikuh dh lqfoèkk gS\
l	D;k vif'k"V fuiVku vkSj i;kZoj.kh; LoPNrk ds fy, izHkkoh iz.kkyh gS\
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa mfpr lhojst gS ;k ugha\
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lkekU; chekfj;ka@jksx lacafèkr MkVk 
l	{ks=k esa dkSu lh izeq[k chekjh izpfyr gS] tks laosnu'khy gS vkSj fdl ekSle esa ,slh chekfj;ksa dk izpyu 

gksrk gS\
l	xzke iapk;r {ks=k esa risfnd ls ihfM+r O;fDr;ksa dh la[;k
l	xzke iapk;r {ks=k esa dq"B ls ihfM+r O;fDr;ksa dh la[;k
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa dksbZ ,M~~l jksxh gS\
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa dksbZ fnO;kax O;fDr gS\

LokLF; cqfu;knh <kapk lacafèkr MkVk
l	D;k xzke iapk;r {ks=k ds lHkh LokLF; mi&dsUnz vkSj vkaxuokM+h dsUnz lHkh midj.kksa ls ;qDr vkSj vPNh 

n'kk esa gSa\
l	D;k LokLF; vkSj iks"k.k ij lsok,a t:jrean yksxksa rd igqap jgh gSa\
l	D;k ljdkjh LokLF; dsUnzksa@vLirkyksa ls LokLF; lsok,a t:jrean yksxksa rd igqap jgh gSa\
l	D;k xzke iapk;r {ks=k esa dksbZ ,Ecqysal@ifjogu lqfoèkk miyCèk gS\

xzke iapk;r ds fy, t:jrksa dh izkFkfedrk vkSj LokLF; ;kstuk rS;kj djuk
LokLF; lacafèkr MkVk ds laxzg.k vkSj fo'ys"k.k ds ckn] t:jrksa vkSj xfrfofèk;ksa dh izkFkfedrk ds fy, fjiksVZ 
xzke lHkk esa izLrqr dh tk ldrh gSA fdlh eqn~ns dh lhek vkSj rkRdkfydrk rFkk miyCèk lalkèku ds vkèkkj 
ij] xzke iapk;r dh LokLF; mi&lfefr ;k xzke iapk;r Lo;a (d) xzke iapk;r ds ikap&o"khZ; dk;Zdky ds 
fy, Hkkoh LokLF; ;kstuk vkSj ([k) Hkkoh ;kstuk esa fuèkkZfjr y{;ksa ds vkèkkj ij izfr o"kZ LokLF; ds fy, 
okf"kZd ;kstuk rS;kj djus ds fy, izfrHkkxh dk;Z'kkyk dk lapkyu dj ldrh gSA 

LokLF; ;kstuk dh rS;kjh esa xzke iapk;r dks LokLF; ;kstuk ds dk;kZUo;u ds fy, miyCèk lalkèkuksa dh 
igpku vkSj ek=kk r; djuk t:jh gksxkA fuEufyf[kr lalkèkuksa ij fopkj fd;k tk ldrk gS%

l	xzke iapk;r ds futh lzksr jktLo
l	xzke iapk;r esa miyCèk vc) vuqnku (pkSngoka foÙk vk;ksx vuqnku] jkT; foÙk vk;ksx vuqnku bR;kfn)
l	LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx ls fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr gLrkarfjr fufèk;ksa ds ys[ks esa miyCèk 

gksus dh laHkkouk okys lalkèku
l	efgyk ,oa cky fodkl foHkkx ls fofHkUu ;kstukvksa ds varxZr gLrkarfjr fufèk;ksa ds ys[ks esa miyCèk gksus 

dh laHkkouk okys lalkèku
l	;fn dksbZ LokLF; lacafèkr ;kstuk,¡ gksa rks muds varxZr fdUgha vU; foHkkxksa ls gLrkarfjr fufèk;ksa ds ys[ks 

esa miyCèk gksus dh laHkkouk okys lalkèku
l	uxn ;k oLrq ds :i esa yksxksa dk va'knku ;k LoSfPNd Je

xzke iapk;r dh LokLF; ;kstuk ;FkkFkZoknh] t:jrksa vkSj izkFkfedrkvksa rFkk miyCèk@miyCèk gks ldus okys 
lalkèkuksa ij vkèkkfjr gksus pkfg, vkSj bls ,d mfpr le;lhek esa izkIr gksus okys y{; fuèkkZfjr djus pkfg,A

LokLF; ;kstuk ;kstukvksa ds dk;kZUo;u dh vis{kk rkyesy vkSj lafeyu ij vfèkd dsfUnzr gksuh pkfg,] D;ksfd 
lac¼ foHkkxksa dh tfVyrkvksa okyh ;kstuk,a fuf'pr rkSj ij Lo;a lac¼ foHkkxksa }kjk gh dk;kZfUor dh tk;saxhA 
fdarq ;kstuk esa u dsoy xzke iapk;rksa dh xfrfofèk;ka cfYd izR;sd xfrfofèk ds lkeus ,d fVIIk.kh fd dkSu 
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lh ,tsalh fdl xfrfofèk dks dk;kZfUor djsxh] lfgr lacafèkr foHkkxksa dh xfrfofèk;ka Hkh 'kkfey gksuh pkfg,A 

xzke iapk;r dh LokLF; ;kstuk lHkh vko';d fooj.kksa ds ckjs esa Li"V lwpukvksa lfgr lexz xzke iapk;r 
;kstuk ds lkFk lesfdr gksuh pkfg,A

6-3 iwoZ&dk;kZUo;u pj.k esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk% 
LokLF; ;kstuk esa leqnk; dh Hkkxhnkjh vkSj LokfeRo lqfuf'pr djus ds fy, bls dk;kZUo;u ls iwoZ yksxksa lka>k 
fd;k tkuk pkfg,A vDlj ;g ns[kk x;k gS fd] fu;kstu izfØ;k esa xkao ds yksxksa dh Hkkxhnkjh dks izksRlkfgr 
fd;k tkrk gS fdarq dk;kZUo;u] fuxjkuh vkSj ewY;kadu pj.k ds nkSjku lekt dh Hkkxhnkjh dks mfpr egRo 
ugha fn;k tkrkA xzke iapk;rksa dks okMZ lHkk vkSj xzke lHkk esa fuokZpdksa ds lkFk dk;kZUo;u vkSj lacafèkr O;; 
dh fLFkfr lka>k djus ds fy, Hkh igy djuh pkfg,A

xzke iapk;r dh LokLF; mi&lfefr vkSj okMZ Lrj dh xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr dks xzke 
iapk;r dh LokLF; ;kstuk ds dk;kZUo;u esa ,d egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkuh gksxhA blfy, bu nksuksa lfefr;ksa 
ds lnL;ksa dk O;kogkfjd izf'k{k.k vkSj {kerk fuekZ.k xzke iapk;r }kjk lqfuf'pr fd;k pkfg,A

xzke iapk;r dh LokLF; mi&lfefr vkSj xzke LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr ds lnL;ksa vkSj xzke iapk;r 
Lrj ij LokLF; {ks=k esa dk;Z dj jgs vU; foHkkxksa ds vfèkdkfj;ksa ds lkFk] mudh fu;ksftr xfrfofèk;ksa vkSj 
mudh lacafèkr Hkwfedk ij xzke iapk;r Lrj ij foLr`r ppkZ dh tkuh pkfg,A LokLF; mi&lfefr vkSj xzke 
LokLF; LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr;ksa ds lnL;ksa ds lkFk gh LokLF; dk;ZdrkZvksa] vkbZlhMh,l dk;ZdrkZvksa] 
vk'kk] LokLF; i;Zos{kd vkSj vkbZlhMh,l i;Zos{kd dks ppkZ esa 'kkfey fd;k tkuk t:jh gS vkSj lkFk gh 
;kstuk dk;kZUo;u dh dk;Zuhfr dks Hkh Hkkxhnkjh ekè;e ij fodflr fd;k tkuk t:jh gSA ;fn ,slk ugha 
fd;k x;k rks LokLF; {ks=k esa inkfèkdkfj;ksa dh lfØ; Hkkxhnkjh izkIr djuk dfBu gks tk,xkA

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\

l	xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; ds lrr fodkl ds fy, xzke iapk;r esa O;ofLFkr fu;kstu 
vko';d gSA 

l	xzke iapk;r }kjk fu;kstu izfØ;k] fu;kstu bR;kfn ds fy, jkT; ds fn'kkfunsZ'kksa@eSuqvyksa ds 
vkèkkj ij jkT; nj jkT; fHkUu gks ldrh gS fdarq O;kid mik;ksa esa fu;kstu] t:jr fuèkkZj.k] 
vko';drk vkSj lalkèkuksa ds vuqlkj xfrfoèk;ksa dh izkFkfedrk ds fy, i;kZoj.k dk fuekZ.k 
vkSj vafre ;kstuk dk vuqeksnu 'kkfey gks ldrs gSaA

l	lekt ds lHkh fgrèkkjdksa vkSj lHkh oxks± dks fu;kstu xfrfofèk;ksa esa Hkkx ysuk pkfg, vkSj 
lqfuf'pr djuk pkfg, fd laosnu'khy lewgksa ds lHkh eqn~ns fu;kstu esa 'kkfey fd, x, gSaA

l	izHkkoh LokLF; ;kstuk ds fy,] xzke lHkk ds fy, fu;kstu ds fofHkUu pj.kksa esa] fo'ks"k :i 
ls izkFkfedrkvksa ds fuèkkZj.k vkSj ;kstuk dks vafre :i nsus ds fy, xzke lHkk] okMZ lHkkvksa 
vkSj vU; lkoZtfud eapksa ij ppkZ,a vk;ksftr djuk mfpr jgsxkA



LokLF; leUo; vkSj fuxjkuh esa 
xzke iapk;r dh Hkwfedk

vè;k;

7

vafre vè;k; esa] ge fofHkUu fu;kstu i'pkr~ xfrfofèk;ksa tSls LokLF;] LokLF; xfrfofèk;ksa dh 
fuxjkuh] f'kdk;rksa dk fuokj.k bR;kfn ij foHkkxh; dkfeZdksa vkSj vU; fgrèkkjdksa ls leUo; vkSj 
laidks± esa xzke iapk;rksa dh Hkwfedk ds ckjs esa lh[ksaxs tks xzke iapk;r {ks=k esa LokLF; ;kstuk ds 

izHkkoh dk;kZUo;u esa vko';d gksaxsA

7-1 LokLF; ik=krkvksa rd igqap ds fy, i;kZoj.k dks l{ke cukus gsrq leUo; 
xzke iapk;r ls oh,p,l,ulh ds leUo; ls vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa tSls& vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa] 
vk'kkvksa vkSj ,,u,e dks xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnolksa (oh,p,l,uMh) ds vk;kstu esa lg;ksx 
iznku djus dh vis{kk dh tkrh gSA fuokZfpr izfrfufèk;ksa dks xHkZorh efgykvksa vkSj cPpksa] [kkl rkSj ij detksj 
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oxksZ ds ifjokjksa dks LokLF; l=kksa ij igqap ikus vkSj lsokvksa dk ykHk mBkus ds fy, la?kfVr djuk pkfg,A 
lsokvksa rd yksxksa dh igqap cu+kus ds fy, iapk;rsa ?kj&?kj laidZ] nhokjksa ij ys[ku] eqn~~nksa ij cksyus ds fy, 
lkekftd dk;ZdrkZvksa vkSj lkoZtfud LokLF; vfèkdkfj;ksa dks vkeaf=kr djus tSlh xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls 
yksxksa dks ,df=kr djus esa lg;ksx iznku dj ldrh gSaA 

7-2 LFkkuh; lkewfgd dkjZokbZ dk vk;kstu
blesa ,slh xfrfofèk;ka 'kkfey gks ldrh gSa] tSls ,sls dk;ZØeksa dk 
vk;kstu tgka lekt ds Lo;alsod ,df=kr gksdj xkao dks nwf"kr djus 
okys Bksl vif'k"V] Bgjs gq, ikuh ds rkykcksa dh liQkbZ djrs gksa] lzksr 
esa deh djus dh xfrfofèk;ka&ePNjksa ds ykokZ iztuu {ks=kksa dh igpku 
vkSj lHkh Bgjs gq, ikuh ds rkykcksa ij rsy fNM+dus] vksojgSM VSadksa dks 
vPNh rjg can j[kus] dhVuk'kdksa dk fNM+dko bR;kfn lqfuf'pr djus 
tSls mi;qDr ykokZ&jksèkd mik; djuk bR;kfnA iapk;rsa LokLF; foHkkx }kjk 
fo'ks"k vfHk;kuksa tSls iksfy;ks] Mh&okWfeZax] vk;ksMhu] foVkfeu , bR;kfn esa 
Hkh lg;ksx dj ldrh gSaA xzke iapk;rsa LFkkuh; :i ls LokLF; lacafèkr 
fo"k;ksa tSls dqiks"k.k] cky fookg] yM+fd;ksa dh f'k{kk bR;kfn ij yksxksa dks 
,df=kr Hkh dj ldrh gSaA bu xfrfofèk;ksa dks lg;ksx nsus ds fy, xzke 
Lrjh; futh fufèk;ksa dk iz;ksx fd;k tk ldrk gSA

7-3 LokLF; lsokvksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh 
fuxjkuh vuqeksfnr ;kstuk vkSj le;lhek rFkk fofHkUu lq>koksa] volajpuk RkFkk lsokvksa ds iz;ksx ds lacaèk esa 
ifj;kstuk@;kstuk dk;kZUo;u dk fujarj fuèkkZj.k gS vkSj LokLF;] iks"k.k vkSj LoPNrk lfgr fodkl ;kstukvksa 
ij LokLF; iz.kkyh dh fu;fer fuxjkuh dk izeq[k igyw gSA bl izdkj fuxjkuh dk vFkZ gksxk & 

l	dk;kZUo;u izfØ;k dk fu;fer vuqlj.k
l	izxfr ij fu;fer fuxjkuh
l	lalkèkuksa ds mi;ksx ij fu;fer fuxjkuh
l	fd, x, dk;ks± dh fu;fer leh{kk
l	visf{kr ifj.kkeksa dh fu;fer leh{kk

dk;kZUo;u dk;Zuhfr esa vko';drkuqlkj l'kkssèkuksa@ifjorZuksa ds lkFk gh le;c¼ gLr{ksiksa ds fy,] xzke iapk;r 
lnL;ksa dks xzke iapk;r dh LokLF; mi&lfefr] xzke iapk;r vkSj xzke LokLF;] LoPNrk ,oa iks"k.k lfefr ds 
fuokZfpr izfrfufèk;ksa ds lg;ksx ls ljy tkap lwfp;ksa dk iz;ksx djrs gq, xzke vkSj lqfoèkk Lrj ij LokLF; 
lsokvksa dh fuxjkuh djuh pkfg,A (,d lkoZtfud LokLF; ekWuhVfjax Vwy bl iqLrd esa vuqcaèk 4 ds :i 
esa layXu fd;k x;k gS)A

oh,p,l,ulh dh ekfld cSBdksa esa ekrk vkSj f'k'kq ekSrksa] cPpksa dh iks"k.k fLFkfr bR;kfn tSls eqn~nksa dh 
fo'ks"k :i ls fuxjkuh vkSj ppkZ dh tk ldrh gSA oh,p,l,ulh vkSj xzke iapk;r rFkk LokLF; mi&lfefr 
dh ekfld cSBdksa dh dk;Zlwph LFkkuh; :i ls fpfUgr varj {ks=k@eqn~nksa ds vkèkkj ij rS;kj dh tkuh pkfg,A

blds vfrfjDr] xzke iapk;rksa dks LokLF; iznkrkvksa tSls ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ] vk'kk ds mfpr vkokl 
vkSj lqj{kk rFkk LokLF; lsok,a izkIr djus ds fy, igaqp ls nwj lewgksa @lqnwj ikWdsVksa ;k cfLr;ksa rd igqapus 
rFkk mUgsa ,df=kr djus dh izfØ;k esa lsok iznkrkvksa dh leL;kvksa dh leh{kk vkSj mu ij è;ku nsuk pkfg,A 

lksyu] fgekpy izns'k
efgykvksa us lksyu ftys esa 
vusd xzke iapk;rksa esa izfrdwy 
fyax vuqikr] efgyk f'k{kk 
esa varj vkSj 'kh?kz fookg 
ds eqn~~nksa ij ppkZ ds fy, 
fo'ks"k efgyk xzke lHkkvksa dk 
vk;kstu fd;kA ckn esa bu 
eqn~~nksa ij cM+h xzke lHkk cSBdksa 
esa fopkj&foe'kZ vkSj i`"Bkadu 
fd;k x;kA 
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fuxjkuh cSBd dks izHkkoh cukus gsrq] xzke iapk;r dks fuEufyf[kr dks vko';d :i ls lqfuf'pr djuk pkfg,%

l	xzke iapk;r Lrj ij izfr ekg fuxjkuh cSBd ds fy, ,d fuèkkZfjr frfFkA mnkgj.k ds fy,] if'pe caxky 
esa] izR;sd ekg ds pkSFks 'kfuokj xzke iapk;r dk;kZy; esa ,slh LokLF; cSBd ds le; fy, fuèkkZfjr gSA

l	cSBd ls iwoZ] lHkh lanfHkZr fjiksVs±] tkudkjh] MkVk bR;kfn rS;kj j[ks tkus pkfg,A
l	dk;Zlwph dks vafre :i fn, tkus vkSj lHkh lacafèkrksa ds lkFk mls lk>k djus dk dke igys gh fd;k 

tkuk pkfg,A cSBd ds vkjaHk esa] fiNyh cSBd esa fy, x, fu.kZ;ksa ds vkèkkj ij dh xbZ dkjZokbZ fjiksVZ 
dks lk>k djuk vkSj ml ij ppkZ djuk pkfg,A

if'pe caxky esa] xzke iapk;rksa dks izR;sd ekg ds pkSFks 'kfuokj dks ,d LokLF; lacafèkr cSBd dk vk;kstu 
djus dk vfèkns'k fn;k x;k gSA LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx rFkk efgyk ,oa cky fodkl foHkkx 
ds izfrfufèk xzke iapk;rksa ds fuokZfpr izfrfufèk;ksa vkSj deZpkfj;ksa ds lkFk {ks=k ds lexz LokLF; fLFkfr ij 
ppkZ djus ds fy, cSBd esa Hkkx ysrs gSaA 

l	dk;ZØeksa dh izxfr rFkk lkeqnkf;d Lrj ij LokLF; lsokvksa ds izHkkohiu ij okLrfod le> izkIr djus 
ds fy, fu;fer {ks=k Hkze.k Hkh fd, tk ldrs gSaA 

xzke iapk;r LokLF; ;kstuk ds fØ;kUo;udrkZ ds rkSj ij] LokLF; mi&lfefr ds lnL; oh,p,l,ulh ds 
lnL;ksa ds lkFk fuxjkuh dj ldrs gSa fd D;k xfrfofèk;ksa dk dk;kZUo;u Lohd`r ;kstuk ds vuqlkj gks jgk 
gS ;k ugha] D;k dksbZ le;lhek j[kh xbZ gS ;k ugha] D;k LokLF; lsok,a le; ij iznku dh tk jgh gSa ;k 
ugha bR;kfnA jkT; ljdkj@dsUnz ljdkj ns[ksxh fd D;k lalkèkuksa dk mi;ksx le; ij fd;k tk jgk gS ;k 
ugha] D;k dk;kZUo;u esa dksbZ la'kksèku ;k eè;kofèk la'kksèku dh vko';drk gS ;k ughaA xzke iapk;rsa ns[ksaxh 
fd lekt dks xq.koÙkk okyh LokLF; lsok,a le; ij izkIr gks jgh gSa ;k ughaA

(oh,p,l,uMh ij xfrfofèk;ksa ds fy, tkap lwph vuqcaèk 5 ij vkSj LokLF; lqfoèkkvksa esa lsokvksa dh xq.koÙkk 
izkIr djus ds fy, vU; tkap lwph vuqcaèk 6 ij layXu dh xbZ gS)

7-4 lsok iznkrkvksa ds lkFk iQhMcSd vkSj okrkZ 
lsok iznkrkvksa & ,,u,e] vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa] vk'kkvksa vkSj fpfdRlk vfèkdkfj;ksa ds leUo; ls] xzke 
iapk;r vkxkeh 3&4 eghuksa rd lqèkkj ds fy, okf"kZd LokLF; ;kstuk ds vuqlkj rhu ekfld mik;ksa tSls 
vYi vofèk ;kstuk mik; rS;kj dj ldrh gSA nokb;ksa dh miyCèkrk vkSj ekuo lalkèku tSls eqn~nksa ij CykWd 
,oa ftyk Lrjh; vfèkdkfj;ksa ls lg;ksx visf{kr gS vkSj xzke iapk;r dks buls lg;ksx izkIr djuk vko';d 
gks ldrk gSA 

	

èkerjh] NÙkhlx<+ 
nwjnjkt ds bykdksa esa jgus okys yksxksa dks vkikr fpfdRlk lgk;rk miyCèk djkus ds fy, csykjxkao 
LokLF; dsUnz ds fy, ,d ,Ecqysal dh [kjhn gsrq iapk;r fufèk dk mi;ksx fd;k x;k gSA blds vfrfjDr] 
jksfx;ksa dks Hkkstu lqfoèkk,a iznku djus ds fy, csykjxkao LokLF; dsUnz ds fudV jlksbZ dk fuekZ.k Hkh 
fd;k x;k gSA

19@3@15 dks MkmuyksM fd, x, http://www.panchayat.gov.in/documentsè10198è0èRGGSP-2014_
success%20stories%20for%20MoPR%20portal-1.pdf ls fy;k x;k 
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7-5 fufèk;ksa dk mi;ksx rFkk lalkèkuksa dks ,df=kr djuk 
iapk;r izfrfufèk;ksa dks lqfuf'pr djuk pkfg, fd 
fufèk;ksa dk mi;ksx okf"kZd LokLF; ;kstuk esa fuèkkZfjr 
LFkkuh; fpfUgr izkFkfedrkvksa ds vkèkkj ij fd;k 
tkrk gS vkSj bldk vkSj mfpr rkSj ij ys[kkdj.k 
fd;k tkrk gSA vfèkd ikjnf'kZrk lqfuf'pr djus 
ds fy,] fd, x, O;;ksa ds fooj.k xzke lHkk vkSj 
xzke iapk;r cSBdksa esa lk>s fd, tkus pkfg,A blds 
vfrfjDr] iapk;rsa vius futh jktLo ls lalkèkuksa 
dk va'knku dj ldrh gSa ;k LokLF; izksRlkgu vkSj 
vU; vfrfjDr xfrfofèk;ksa] ftUgsa ;g egRoiw.kZ le>s] 
muds forj.k ds fy, lkeqnkf;d va'knkuksa ds ekè;e 
ls lalkèkuksa dks ,df=kr dj ldrh gSaA 

iapk;rsa fofHkUu ;kstukvksa tSls LoPN Hkkjr fe'ku] 
egkRek xkaèkh jk"Vªh; xzkeh.k jkstxkj xkjaVh vfèkfu;e 
(eujsxk) ds varxZr lkoZtfud 'kkSpky;ksa] LokLF; 
dsUnzksa ds fy, laidZ lM+dksa ds fuekZ.k] vkaxuokM+h vkSj LokLF; dsUnzksa dh ekewyh ejEerksa tSlh xfrfofèk;ksa 
ds fy, miyCèk fufèk;ksa dk mi;ksx dj ldrh gSaA cM+s dk;ks±@igyksa ds fy,] iapk;rsa vius vuqjksèk ftyk 
iz'kklu dks Hkst ldrh gSa ;k lg;ksx ds fy, laln lnL;ksa (lkalnksa) vkSj foèkku lHkk lnL;ksa (foèkk;dksa) 
ls laidZ dj ldrh gSaA

7-6 f'kdk;r fuokj.k 
LokLF; dk;ZØeksa ds fØ;kUo;u ds lacaèk esa dqN eqn~ns vkSj f'kdk;rsa gks ldrh gSaA yksxksa dh f'kdk;rksa dk 
le; ij fuokj.k u dsoy vlarks"k dks de djrk gS cfYd LokLF; lsokvksa ds lexz dkedkt dks lqèkkjus 
esa Hkh enn djrk gSA dbZ ckj] ik=krkvksa ds ckjs esa tkudkjh ij tkx:drk ds vHkko] [kjkc lsok forj.k 
vkSj lekt rFkk lsok iznkrkvksa ds eè; laokn ds vHkko ds dkj.k f'kdk;rsa mRiUu gksrh gSaA LokLF; lsokvksa 
ls lacafèkr dqN vke f'kdk;rksa esa fuEufyf[kr dks 'kkfey fd;k tk ldrk gS% 

1-	LokLF; lsokvksa ls budkj
2-	lsok iznkrkvksa }kjk vuqfpr O;ogkj vkSj HksnHkko
3-	vukSipkfjd Hkqxrkuksa dh ekax
4-	lsok iznkrkvksa dk miyCèk u gksuk
5-	LokLF; lqfoèkkvksa ij lsokvksa dh [kjkc xq.koÙkk ;k vuqiyCèkrk 
6-	nokb;ksa] funku bR;kfn dh vuqiyCèkrk
7-	;kstukvksa ds varxZr ik=krkvksa@izksRlkguksa dk Hkqxrku u gksuk@Hkqxrku esa foyac

,slh dqN izfØ;k,a gSa ftuds ekè;e ls xzke iapk;rsa xzke ;k iapk;r Lrj ij f'kdk;rksa dk fuokj.k dj  
ldrh gSa%

d) f'kdk;r@iQhMcSd jftLVj% iapk;rksa dks xzke iapk;r Lrj ij ,d jftLVj j[kuk pkfg, ftlesa yksx 
viuh f'kdk;r@iQhMcSd ntZ dj ldsaA ntZ dh xbZ izR;sd f'kdk;r@iQhMcSd ij iathdj.k la[;k vkSj frfFk 
nh tkuh pkfg,A izR;sd f'kdk;r@iQhMcSd dh jlhn@ikorh f'kdk;rdrkZ dks nh tkuh pkfg,A

dksfgek] ukxkySaM
foLosek xzke iapk;r (xzke fodkl cksMZ) us foLosek 
lkeqnkf;d LokLF; dsUnz dh pkjnhokjh ds fuekZ.k 
ds fy, ,uvkjbZth, fufèk;ka vkoafVr djus dk 
fu.kZ; fd;kA lkFk gh] vLirky ds vklikl jksfx;ksa 
vkSj muds ifjtuksa vkSj vk'kk ds fy, lkSj ykbVsa 
vkSj foJke d{k LFkkfir djus ds fy, Hkh fufèk;ka 
iznku dh xbZA

x;k] fcgkj
eYgkjh xkao esa] LFkkuh; mi&LokLF; dsUnz tks mi;ksx 
esa ugha Fkk dk iqufuZekZ.k lkeqnkf;d ;ksxnku vkSj 
xzke iapk;r ds lg;ksx ls fd;k x;kA vc ,,u,e 
;gka jgdj dsUnz ij lsok,a iznku djrs gSaA 
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[k) f'kdk;rksa dh leh{kk% xzke iapk;r ds izeq[k@xzke iapk;r vè;{k dks iapk;r lnL;ksa vkSj LokLF; ij 
mi&lfefr ds lnL;ksa ds lkFk] fuEu dk;Z djus pkfg,% 

l	xzke iapk;r esa ntZ f'kdk;rksa ds fuokj.k ij izxfr dh leh{kk vkSj fooj.kksa dks ekfld oh,p,l,ulh 
cSBdksa esa lk>k djuk

l	iapk;r vè;{k lekt }kjk mBk, x, eqn~nksa dh tkap Hkh djk ldrh gS 
l	lekt dh f'kdk;rksa@iQhMcSd ij fooj.k ekaxus ds fy, lsok iznkrkvksa ls ppkZ djuk
l	yEcs le; rd lekèkku u fd, x, eqn~nksa dks CykWd vkSj ftyk Lrj ij lanfHkZr fd;k tk,
LokLF; lqfoèkkvksa dh ,dleku izfØ;k,a izkFkfed vkSj lkeqnkf;d LokLF; dsUnzksa] ftyk vLirkyksa esa Hkh 
laLFkkfir dh tkuh pkfg,A jksxh dY;k.k lfefr;ksa dks lsokvksa ij xzkgd iQhMcSd izkIr djuk] leh{kk djuk 
vkSj LokLF; lqfoèkkvksa ds dkedkt dks lqèkkjus ds fy, mi;qDr mik; djus pkfg,A

x) xzke lHkk cSBdksa esa viMsVksa dks lka>k djuk% ljiap@xzke iapk;r vè;{k rFkk oh,p,l,ulh lnL;ksa 
dks xzke lHkk cSBdksa esa yksxksa }kjk mBkbZ xbZ f'kdk;rksa vkSj mu le;&le; ij dh xbZ lqèkkjkRed dkjZokbZ 
ij ,d viMsV iznku djuk pkfg,A

?k) gsYiykbuksa ds iz;ksx dks c<+kok% vusd jkT;ksa us viuh gsYiykbusa vkjaHk dj nh gSa ftuesa lekt 
ds lnL; fofHkUu fodkl ;kstukvksa ij iQhMcSd iznku dj ldrs gSaA ,u,p,e ds varxZr] dqN jkT;ksa us 
LokLF; lsokvksa ij QhMcSd@f'kdk;rsa izkIr djus ds fy, gsYiykbu (104) dks dk;Zjr fd;k x;k gSA iapk;r 
lnL; tkudkjh ds izlkj vkSj lekt ds lnL;ksa dks viuh f'kdk;rsa@iQhMcSd ntZ djkus esa lg;ksx djus esa  
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkk ldrs gSaA

M-) lkoZtfud ppkZ@tu laokn vk;ksftr djuk% vusd xzke iapk;rksa esa LokLF; lsokvksa ds forj.k 
esa lkekU; f'kdk;rsa gksus dh fLFkfr esa] lsok iznkrkvksa ds lkFk lkoZtfud okrkZ vk;ksftr dh tk ldrh gSA 
xzke iapk;rsa dk;ZØe dk vk;kstu djus ds fy, LFkkuh; ukxfjd laxBuksa@Lo;a lsoh laLFkkvksa ls lg;ksx  
ys ldrh gSaA 



¦fif¸f ´fa¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ À½ffÀ±¹f d½fIYfÀf
ÀfdIiY¹f ´fa¨ff¹f°f ßfÈa£f»ff ´fbÀ°fIY - VII

67

tu laokn vk;ksftr djus ds fy, fuEufyf[kr dne mBk, tk ldrs gSa% 

l	izeq[k fo"k;ksa ij lekt ls iQhMcSd laxzg djuk
l	ykijokgh] HksnHkko vkSj LokLF; lsokvksa&vkosnuksa] O;fDrxr izek.ki=kksa ls budkj djus tSls ekeyksa dk 

nLrkosthdj.k
l	gjsd Lrjksa ij eqíksa dk oxhZdj.k 
l	dk;ZØe esa Hkkx ysus ds fy, CykWd vkSj ftyk vfèkdkfj;ksa dks lwpuk@vkea=k.k
l	dk;ZØe dk vk;kstu & fo'ks"kKksa dks laf{kIr fooj.k nsuk] lkeqnkf;d fparkvksa dks lka>k djus dh lqfoèkk 

nsuk vksj izeq[k fu.kZ;ksa dk izys[ku
l	fu;fer vuqlj.k dkjZokbZ & LokLF; iznkrkvksa@izcaèkdksa ds lkFk fu.kZ; fcanqvksa ij dh xbZ dkjZokbZ dh fLFkfr 

ij cSBdsa vkSj ppkZ,a
xzke iapk;rksa ds fy, vfHk'kklu vkSj tokcnsgh ij tkap lwph uhps nh xbZ gS%

Ø-la- lq>k, x, lwpd gka ,d lhek rd ugha

1 oh,p,l,ulh dh ekfld  
xzke iapk;r (LokLF; LFkk;h lfefr) cSBdsaa 

2 LokLF; lsokvksa dh lkeqnkf;d fuxjkuh dk vkjaHk 

3 lkeqnkf;d fparkvksa ij ppkZ vkSj lekèkku ds fy,  
lsok iznkrkvksa ds lkFk vk;ksftr cSaBdsa 

4 xzke lHkk cSBdksa esa LokLF; eqn~nksa dk lekos'k
5 iapk;r Lrj ij vkjHk dh xbZ f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh
6 LokLF; igyksa dks lg;ksx djus ds fy, xzke iapk;rksa }kjk 

laxzg fd, x, lalkèku

bl vè;k; esa geus D;k lh[kk\
l	xzke iapk;rsa oh,p,l,ulh ds leUo; ls vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa & vkaxuokM+h dk;ZdrkZvksa] 

vk'kkvksa vkSj ,,u,e dks xzke LokLF; iks"k.k ,oa LoPNrk fnol vk;ksftr djus vkSj lekt 
dks fu;fer vkèkkj ij lsok,a iznku djus esa lg;ksx dj ldrh gSaA 

l	xzke iapk;rsa LoSfPNd lkekftd lg;ksx ;k xzke iapk;r ds futh lzksrksa ls fufèk;ksa ds iz;ksx 
ds ekè;e ls xkao esa tkx:drk l`tu] liQkbZ vfHk;ku] LokLF; f'kfojksa bR;kfn ds igyqvksa ij 
leqnk; Lrj dh dkjZokbZ dks la?kfVr dj ldrh gSaA 

l	xzke iapk;r dks oh,p,l,ulh dh lfØ; Hkkxhnkjh] LokLF; lsok iznkrkvksa ds lkFk cSBdksa] 
lekt ds lnL;ksa ls iQhMcSd vkSj lkFk gh LokLF; lqfoèkkvksa ij nkSjksa ds ekè;e ls xzke iapk;r 
{ks=k esa LokLF; lsokvksa dh miyCèkrk] igqap vkSj xq.koÙkk tSls izeq[k LokLF; eqn~nksa dh fuxjkuh 
djuh pkfg,A

l	xzke iapk;r dks xzke iapk;r Lrj ij LokLF; lsok ds izkoèkkuksa vkSj lqfoèkkvksa ls lacafèkr 
yksxksa dh f'kdk;rksa ds le; ij fuokj.k ds fy, f'kdk;r fuokj.k iz.kkyh LFkkfir djuk Hkh  
t:jh gSA
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lalwpdksa dh lwph & LoLFk iapk;r ;kstuk] NÙkhlx<+ 

Ø-la- igyw lwpd

foHkktd foHkktd

laLFkkxr izlo fiNys lky ds nkSjku  
dqy izloksa dh la[;k 

laLFkkxr izlo djkus okyh  
efgyvkksa dh dqy la[;k

6 ls 12 eghuksa ds cPpksa 
dks iwjd vkgkj 

xkao esa 6 ls 12 eghuksa ds 
cPpksa dh la[;k

bl vk;q oxZ ds cPpksa dh  
la[;k tks fu;fer iwjd  
vkgkj izkIr dj jgs gSa 

xHkZorh efgykvksa }kjk 
ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx

xkao esa xHkZorh efgykvksa  
dh dqy la[;k 

ePNjnkuh dk iz;ksx djus okyh  
xHkZorh efgykvksa dh la[;k 

gSaM iEi ds vklikl  
liQkbZ 

xkao esa gSaM iEiksa  
dh la[;k 

gSaM iEiksa dh la[;k ftuds  
vklikl ikuh Bgjk gqvk ugha gS

lqjf{kr ihus ds ikuh  
dk iz;ksx

xkao esa ifjokjksa 
dh dqy la[;k

lqjf{kr ihus dk ikuh iz;ksx  
djus okys ifjokjksa dh la[;k 

'kkSpky;ksa dk iz;ksx xkao esa ifjokjksa dh 
dqy la[;k

?kjsyw@lkeqankf;d 'kkSpky; mi;ksx 
djus okys ifjokjksa dh la[;k

yM+fd;ksa dh Ldwyh f'k{kk xkao esa 14 ls 18 ds vk;q 
lewg esa yM+fd;ksa dh dqy 
la[;k 

bl vk;q lewg esa yM+fd;ksa dh 
la[;k ftUgksaus 8oha d{kk ikl dj 
yh gS

jkstxkj xkjaVh ;kstuk  
rd igaqp 

xkao esa ifjokjksa dh 
dqy la[;k

jkstxkj xkjaVh ;kstuk ds varxZr 
fiNys ,d lky ds nkSjku  
20 fnu ls vfèkd dke ikus okys 
ifjokjksa dh la[;k 

dqiks"k.k 0 ls 3 lky dh vk;q esa 
otu fd, x, cPpksa dh 
la[;k 

dqiks"k.k ds fdlh xzsM esa  
bu cPpksa dh la[;k 

f'k'kq ekSrsa fiNys lky esa  
izloksa dh la[;k 

,d o"kZ ls de ds cPpksa  
dh ekSrksa dh la[;k 
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jk"Vªh; LokLF; fe'ku ds izeq[k ?kVd

iztuu] ekr`Ro] uotkr] cky LokLF; vkSj fd'kksj (vkj,e,ulh,p$,) lsok,a% blesa ns[kHkky dh fujarjrk vkSj 
thou pØ n`f"Vdks.k ds ekè;e ls ekrk vkSj cPps ds LokLF; esa lqèkkj gsrq dk;Zuhfr;ksa dh dYiuk dh xbZ gSA izeq[k 
dk;Zuhfr;ksa esa ekrkvksa] uotkrksa] cPpksa] fd'kksjksa vkSj iztuu vk;q lewg esa efgykvksa vkSj iq#"kksa gsrq lsok,a 'kkfey gSaA

ekr` LokLF;% izeq[k dk;Zuhfr;ksa esa lkoèkkuhiwoZd izkFkfed LokLF; ns[kHkky lqfoèkkvksa ds ekè;e ls dq'ky izlwfr ns[kHkky 
rd mUur igqap] tUe&iwoZ ,oa tUe&i'pkr ns[kHkky dh vfèkd dojst vkSj xq.koÙkk] dq'ky tUe mifLFkfr] laLFkkxr 
izlo] ewyHkwr vkSj O;kid vkikr izlwfr ns[kHkky rd vfèkd igaqp 'kkfey gSA tuuh lqj{kk ;kstuk (ts,lokbZ) ftlesa 
laLFkkxr izlo dks l{ke cukus ds fy, udn ik=krkvksa dk izkoèkku gS dks u, [kk| lqj{kk foèkkuksa ls lg;ksxh cukus ds 
fy, ,u,p,e vofèk esa la'kksfèkr fd;k tk,xkA tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe esa orZeku esa lHkh xHkZorh efgykvksa] uotkrksa 
vkSj ,d o"kZ rd vk;q ds chekj f'k'kqvksa dks 'kkfey djrs gq,] ljdkjh LokLF; laLFkkuksa esa] eqÝr vkSj uxnhjfgr lsok,a 
iznku djus dk izkoèkku gS] ftlls lHkh ljdkjh lqfoèkkvksa esa tsc [kpZ dks lekIr djrs gq, ns[kHkky esa foÙkh; caèkuksa 
esa deh gqbZ gS vkSj LokLF; lsokvksa rd igaqap esa lqèkkj gqvk gSA xHkkZoLFkk lacafèkr chekjh lfgr efgykvksa ds O;kid 
LokLF;] efgykvksa ds lkekU; dSaljksa tSls xHkkZ'k; xzhok vkSj Lru dh tkap vkSj bykt lfgr efgykvksa esa xSj&lapkjh jksxksa 
dh ns[kHkky ij tksj fn;k tk,xkA

lqjf{kr xHkZikr lsokvksa dh izkfIr% lqfoèkk iznkrk lsokvksa ds usVodZ ds foLrkj }kjk xHkZikr i'pkr xHkZfujksèkd ijke'kZ 
vkSj lsokvksa lfgr O;kid xHkZikr ns[kHkky rd igqap esa lqèkkj ij è;ku fn;k tk,xkA

çtuu iFk laØe.k (vkjVhvkbZ) vkSj ;kSu lapkfjr laØe.k (,lVhvkbZ) dh jksdFkke vkSj çcaèku% lkeqnkf;d 
LokLF; f'k{kk gsrq lapkj gLr{ksiksa esa vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ dh jksdFkke dks 'kkfey djuk vkSj fd'kksj LokLF; f'k{kk ds 
Hkkx :i esa] LokLF; lqfoèkkvksa esa funkuksa vkSj mipkj lsokvksa] 24x7 ih,plht vkSj fuEurj Lrjksa ij flaMªksfed izcaèku 
vkSj mPprj Lrj dh lqfoèkkvksa esa iz;ksx'kkyk vkSj funku vkèkkfjr lsokvksa dk izkoèkkuA ,dhÑr ijke'kZ ,oa mipkj dsUnzksa 
(vkbZlhVhlht) ls lac¼ djus rFkk ,pvkbZoh ijh{k.k rFkk vkjVhvkbZ@,lVhvkbZ izcaèku ds fy, mi;qDr jsiQjy LFkkfir 
djus ij fo'ks"k è;ku fn;k tk,xkA

fyax vkèkkfjr fgalk% efgykvksa ls fyax vkèkkfjr fgalk ds ifj.kkeksa esa 'kkjhfjd pksVsa] iztuu dh LokLF; leL;k,a vkSj 
ekufld LokLF; 'kkfey gks ldrs gSaA pwafd efgykvksa dks vke rkSj ij iztuu vkSj cPpksa dh LokLF; lsok ds lkèku ds 
rkSj ij ns[kk tkrk gS] ;g efgykvksa dh igpku dk vkjafHkd fcanq gS tks ?kjsyw fgalk ds [krjs esa ;k mlls izrkfM+r gSaA fyax 
vkèkkfjr fgalk (thchoh) gsrq iz.kkyh O;kid izfrfØ;k dks l{ke cukus ds izfr mik;ksa esa 'kkfey gSa% fyax vkèkkfjr fgalk 
dh igpku vkSj izcaèku gsrq vfxze iafDr ds dk;ZdrkZvksa vkSj fpfdRlk lsok iznkrkvksa dks laosnu'khy cukuk vkSj izf'kf{kr 
djuk] lekt esa fyax vkèkkfjr fgalk ds ekeyksa dh igpku vkSj Hkstus@ijke'kZ nsus esa vk'kkvksa dks izf'kf{kr djuk] vk'oLr 
lsokvksa lfgr izkFkfed ns[kHkky ls f}rh;d vkSj r`rh;d dsUnzksa rd izHkkoh jsiQjy iz.kkfy;ksa dks fodflr djuk] dk;Zdkjh 
jsiQjy laidZ cukus rFkk dkuwuh vkSj lkekftd dY;k.k lsok,a iznku djus okys ljdkjh foHkkxksa vkSj xSj ljdkjh laLFkkvksa 
ds lkFk vuqlj.k iz.kkfy;ksa vkSj ftys esa efgyk lgk;rk lewgksa dk l`tuA

uotkr vkSj cky LokLF;% ;g lekt ls lqfoèkk Lrj rd ns[kHkky dh fujarjrk ds ekè;e ls gksxk vkSj blesa vkaxuokM+h 
dk;ZdrkZvksa }kjk iwfjr] vk'kkvksa vkSj ,,u,e ds ekè;e ls ?kj ij uotkrksa vkSj cPpksa dh ns[kHkky dk izkoèkku] vkSj ?kj 
ij mipkj] izFke laidZ mipkj ns[kHkky ;k jsiQjy tks Hkh mi;qDr gks] lfgr rhoz 'olu laØe.kksa] Mk;fj;k vkSj cq[kkjksa ds 
fy, lkeqnkf;d Lrj ij ns[kHkky 'kkfey gksxkA uqDdM+ksa ds LFkkiu vkSj dq'ky dkfeZdksa ds ekè;e ls lHkh forj.k fcanqvksa 
ij vko';d uotkr ns[kHkky vkSj iquthZou lqfuf'pr fd;k tk,xkA uotkr fLFkjhdj.k ;wfuVksa vkSj fo'ks"k uotkr ns[kHkky 
;wfuVksa dh LFkkiuk ds ekè;e ls chekj uotkrksa dks lqfoèkk vkèkkfjr ns[kHkky iznku dh tk,xhA blesa lkoZtfud LokLF; 
lqfoèkkvksa dks lqn`<+ djuk vkSj jsQjyksa dk izcaèku djus ds fy, futh iznkrkvksa dk izR;k;u 'kkfey gSA iks"k.k iquokZl dsUnzksa 
(,uvkjlh) ij chekj cPpksa ds fy, laLFkkxr ns[kHkky vkSj xaHkhj rhoz dqiksf"kr (,l,,e) okys cPpksa ds izcaèku ds fy, 
izkoèkku dks ,l,,e ds fy, leqnk; vkèkkfjr ns[kHkky ls lac¼ fd;k tk,xkA çkjafHkd vkSj iwjh rjg Lruiku] iwjd vkgkj] 
lw{e iks'kd Ùko iwjd vkSj vfHklj.k dh dkjZokbZ dks lg;ksx nsus ds fy, f'k'kq vkSj ;qok cky vkgkj (vkbZokbZlh,iQ) 
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vkSj iks"k.k ijke'kZ dks oh,p,l,ulh] oh,p,uMh bR;kfn tSls eapksa ds ekè;e ls Hkh çksRlkfgr fd;k tk,xkA cPpksa ikap 
lky ls de mez ds cPpks dh ekSr dh fjiksfVaZx vkSj leh{kk djus ij Hkh è;ku fn;k tk,xkA 

lkoZHkkSfed Vhdkdj.k% iYl iksfy;ks vfHk;kuksa dks tkjh j[kus vkSj lHkh ftyksa esa 80 izfr'kr ls vfèkd fu;fer Vhdkdj.k 
izkIr djus ij tksj fn;k tk,xkA

cky LokLF; tkap vkSj 'kh?kz gLr{ksi lsok,a% bldk mn~ns'; tUe nks"kksa] jksxksa] dfe;ksa] fodykaxrk lfgr fodkl esa nsjh 
dk tYnh ls irk yxkus vkSj LokLF; lqfoèkkvksa ds mi;qDr Lrjksa ij O;kid ns[kHkky iznku djus ds ekè;e ls 0 ls 18 
o"kZ rd ds cPpksa ds thou dh lexz xq.koÙkk esa lqèkkj djuk gSA ;s lsok,a jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe ds ekè;e ls 
iznku dh tk;saxhA jk"Vªh; cky LokLF; dk;ZØe ns"k'esa izR;sd CykWd esa LFkkfir lefiZr eksckby LokLF; Vheksa ds ekè;e 
ls tYnh ls irk yxkus] eqÝr bykt vkSj izcaèku ds fy, de ls de 30 fpfUgr LokLF; n'kkvksa dks 'kkfey djsxkA 
LokLF; n'kkvksa dk irk yxk, x, cPpksa dks vkxs dh tkap vkSj izcaèku lg;ksx iznku djus vkSj mi;qDr jsiQjy djus 
ds fy, ftyk izkjafHkd gLr{ksi dsUnz LFkkfir fd, tk;saxsA LokLF; tkap ds fy, cPpksa ds lHkh y{; lewgksa rd igqapus 
dh iz.kkyh lkoZtfud LokLF; lqfoèkkvksa esa lqfoèkk vkèkkfjr uotkr tkap dks ekStwnk LokLF; tu'kfDr }kjk l{ke cukus 
vkSj ?kjksa ds Hkze.k ds nkSjku vk'kkvksa ds ekè;e ls ?kj ij leqnk; vkèkkfjr uotkr tkap ds ekè;e ls gksxhA vkaxuokM+h 
dsUnzksa ij lefiZr eksckby LokLF; Vheksa }kjk Ng lIrkg ls Ng o"kZ rd ds cPpksa dh le;&le; ij tkap dh tk,xhA 
lkFk gh] ljdkjh vkSj ljdkjh lgk;rkizkIr Ldwyksa esa Ng o"kZ ls 18 o"kZ rd ds cPpksa dh tkap dh tk,xhA ;g gLr{ksi 
u dsoy fLFkfr dks fcxM+us ls jksdsxk cfYd xjhcksa vkSj lqfoèkkfoghuksa ds viuh tsc ls gksus okys LokLF; lacaèkh [kpZ 
dks Hkh de djsxkA blds vfrfjDr] cky LokLF; tkap vkSj izkjafHkd gLr{ksi lsok,a 4 Mh ;kuh tUe nks"kksa] jksxksa] dfe;ksa] 
fodkl esa foyEcksa vkSj fodykaxrkvksa ij ns'kO;kih egkekjh lacaèkh MkVk Hkh iznku djsaxhA ;g {ks=k fof'k"V lsokvksa ds fy, 
Hkfo"; esa ;kstuk dh lwpuk nsus ds fy, egRoiw.kZ gSA fof'k"V funku@ijh{k.k vkSj lsok,a iznku djus rFkk lsokvksa esa varj 
dks iwjk djus ds fy, lkoZtfud LokLF; laLFkkuksa] futh {ks=k dh Hkkxhnkfj;ksa vkSj Lo;a lsoh laLFkkvksa ds lkFk Hkkxhnkfj;ksa 
dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA ,sls laLFkkuksa dks ijh{k.kksa ;k bykt ds fy, lger O;;ksa ds vuqlkj lsokvksa ds fy, iquHkqZxrku 
fd;k tk,xkA ,slh lsokvksa ds lhèks izkoèkku ds vfrfjDr] jkT; vU; lacafèkr ea=kky;ksa dh tkjh ;kstukvksa ds lkFk lafeyu 
dks l{ke cuk,xkA ,u,p,e ds varxZr lgkf;r jksxh ifjogu usVodZ dks chekj cPpksa dks mPprj lqfoèkkvksa rd ykus&ys 
tkus ds fy, iz;ksx fd;k tk,xkA

fd'kksj LokLF;% fd'kksj LokLF; dk;ZØeksa esa fuEufyf[kr izkFkfedrk gLr{ksi 'kkfey gSa% vk;ju vkSj iQksfyd ,flM 
(vkbZ,iQ,) iwjd] lqfoèkk vkèkkfjr fd'kksj LokLF; lsok,a] leqnk; vkèkkfjr LokLF; laoèkZu xfrfofèk;ka] ;kSu rFkk iztuu 
LokLF; ,oe ekfld LoPNrk lfgr ij tkudkjh ,oa ijke'kZ] u'ks dk mi;ksx] ekufld LokLF;] xSj&lapkjh jksx] ?kjsyw 
fgalk lfgr pksVsa vkSj fgalkA ;s xfrfofèk;ka fd'kksj fgrS"kh LokLF; fDyfudkas oh,p,uMh] Ldwyksa] vkaxuokM+h dsUnzksa vkSj usg: 
;qok dsUnz laxBu (,uokbZds,l)] Vhu Dycksa vkSj ,d lefiZr fd'kksj LokLF; fnol lfgr fofHkUu eapksa ds ekè;e ls 
dk;kZfUor dh tk,axhA lwpuk izkoèkku vkSj LokLF; laoèkZu ij yf{kr igaqp ls ijs xfrfofèk;ka lgdehZ f'k{kdksa vkSj izsjdksa 
ds ekè;e ls gksaxhA lHkh fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa ds fy, fd'kksj fgrS"kh LokLF; Dyhfudksa ij iks"k.k ijke'kZ fganh 
vuqokn fy[ksaA ds bykt] mi;qDr jsiQjy vkSj oLrqvksa tSls vk;ju o dksfyd ,flM xksfy;kas] dUMkseksa] vksjy xHkZfujksèkd 
xksfy;ksa vkSj xHkkZoLFkk fdVksa dk izkoèkkuA tkudkjh vkSj ijke'kZ lefiZr vkSj izf'kf{kr ijke'kZnkrkvksa }kjk iznku fd, tk;saxsA 
laosnu'khy vkSj lqfoèkkfoghu mi&lewgksa ij vfèkd iQksdl jgsxkA lSfuVjh uSifduksa ds iz;ksx ds ekè;e ls xzkeh.k {ks=kksa 
esa ekfld LoPNrk dh vknrksa dks izksRlkfgr fd;k tk,xkA bls vk'kkvksa ds ekè;e ls mRikn ds ckjs esa i;kZIr Kku vkSj 
tkudkjh dk fuekZ.k djus ds lkFk tksM+k tk ldrk gSA 'kgjh {ks=kksa esa fd'kksj yM+fd;ksa vkSj yM+dksa esa iks"k.k lacaèkh ,uhfe;k 
ij è;ku nsus ds fy, lkIrkfgd vk;ju vkSj iQksfyd ,flM iwjd (MCY;wvkbZ,iQ,l) dk izkoèkku jk"Vªh; vk;ju Iyl 
igy dk Hkkx gksxkA ;kstuk esa iks"k.k vkSj LokLF; f'k{kk l=k] eè;e@xaHkhj ,uhfe;k ds fy, y{; lewgksa dh tkap vkSj bu 
ekeyksa dks mi;qDr LokLF; lqfoèkk dks Hkstuk Hkh 'kkfey gSA Ñfe laØe.k ds fu;a=k.k ds fy, Ng eghus ls vyx] f}
okf"kZd Mh&okWfeZax (vYcsUMktksy 400 fexzk)] vkgkj esa lqèkkj ds fy, tkudkjh vkSj ijke'kZ rFkk vkarksa ds d`fe laØe.k 
dh jksdFkke ds fy, izkoèkku fd;k tk,xkA

ifjokj fu;kstu% ifjokj fu;kstu iz.kkfy;ksa dh J``a[kyk ds izkoèkku ds ekè;e ls xHkZfujksèk ds fy, iwjh u dh xbZ t:jrksa 
dks iwjk djus dks izkFkfedrk nh tk,xhA izloksÙkj vkSj xHkZikr ds ckn xHkZfujksèk ,d izkFkfedrk gksxhA lHkh jkT;ksa dks 
varj j[kus dh iz.kkfy;ksa] fo'ks"k :i ls baVªk&;wVsfju xHkZfujksèk midj.k (vkbZ;wlhMht) dks c<+kok nsus ij iQksdl ds fy, 
izksRlkfgr fd;k tk,xkA mi;qDr ijke'kZ vkSj lsokvksa dh xq.koÙkk lqfuf'pr djrs gq, laLFkkxr izloksa esa o`f¼ dks larqfyr 
djus ds fy, izloksÙkj vkbZ;wlhMh ij ,d izeq[k varjdkjd iz.kkyh ds :i esa tksj fn;k tk,xkA ekStwnk iznkrkvksa ds 
vfrfjDr] vk;q"k fpfdRldksa dks Hkh vkbZ;wlhMh lsokvksa ds fy, izf'kf{kr fd;k tk,xkA iq#"k caè;kdj.k lfgr iq#"kksa dh 



¦fif¸f ´fa¨ff¹f°fûÔ ¸fZÔ À½ffÀ±¹f d½fIYfÀf
ÀfdIiY¹f ´fa¨ff¹f°f ßfÈa£f»ff ´fbÀ°fIY - VII

71

Hkkxhnkjh dks c<+kok fn;k tk,xkA vk'kkvksa vkSj vU; pSuyksa ds ekè;e ls ?kj ij xHkZfujksèkdksa ds forj.k dks lfØ; :i 
ls c<+kok fn;k tk,xkA

?kVrs fyax vuqikr ij è;ku nsuk% izfrdwy cky fyax vuqikr esa lqèkkj djuk egRoiw.kZ gksxk vkSj LokLF; ds {ks=k esa vkus 
okyh dk;Zuhfr;ksa esa 'kkfey gSa% ihlhih,uMhVh vfèkfu;e dk dBksjrk ls izorZu] fpfdRld leqnk; dh mUur fuxjkuh 
vkSj laosnhdj.k] vkSj csVs dh ojh;rk ,oe chekjh dh ns[kHkky esa yM+dh dh mis{kk ij è;ku nsus] cPpksa esa chekjh ds 
fy, vLirky esa nkf[kyksa esa fyax vuqikr ns[kus ds izfr ukxfjd lekt dh dkjZokbZ dh vfèkd Hkwfedk vkSj vk'kk vkSj 
vkaxuokM+h i¼fr ds ekè;e ls yM+fd;ksa ds fy, vfr lfØ; lg;ksx iznku djukA 

lapkjh jksxksa ij fu;a=k.k% jk"Vªh; LokLF; fe'ku lapkjh jksx fu;a=k.k dk;ZØeksa vkSj jksx dh fuxjkuh ij Qksdl tkjh j[ksxkA

jk"Vªh; oSDVj tfur jksx fu;a=k.k dk;ZØe (,uohchMhlhih) oSDVj tfur jksxksa ;Fkk eysfj;k] tkikuh bUlsiQykbfVl (tsbZ)] 
Msaxw] fpdsuxqfu;k] dkyktkj rFkk fyEiQsfVd fiQysfj;kfll dh jksdFkke vkSj fu;a=k.k ds fy, ,d iw.kZ dk;ZØe gSA buesa ls] 
dkyktkj vkSj fyEiQsfVd fiQysfj;kfll dk 2015 rd mUewyu fd, tkus dk y{; j[kk x;k gSA dk;ZØe ds dk;kZUo;u ds 
fy, jkT; ftEesnkj gSa fgUnh djsaA dk funs'kky; jkT;ksa dks uhfrxr ekxZn'kZu vkSj rduhdh lgk;rk] rFkk fufèk;ksa vkSj oLrqvksa 
ds :i esa lg;ksx iznku djrk gSA Hkkjr ljdkj dk;ZØe ds varxZr rduhdh lg;ksx rFkk eysfj;k&jksèkh nokb;ksa] MhMhVh] 
ykokZuk'kdksa bR;kfn lfgr lkexzh lg;ksx iznku djrh gSA jkT; ljdkjksa dks dk;ZØe dh vU; vis{kkvksa dks iwjk djuk vkSj 
dk;ZØe dk izHkkoh dk;kZUo;u lqfuf'pr djuk gksrk gSA fu;ksftr dk;Zuhfr;ksa esa ekeys dk tYnh irk yxkuk vkSj Rofjr 
bykt] jsiQjy lsokvksa dks lqn`<+ djuk] ,dhd`r oSDVj izcaèku] vfèkd fVdkÅ dhVuk'kd tkyksa (,y,yvkbZ,u) vkSj ykokZ 
Hk{kd eNfy;ksa dk iz;ksx 'kkfey gksxkA tkudkjh oèkZu vkSj O;ogkj ifjorZu lapkj lfgr vU; gLr{ksi Hkh fd, tk;saxsA

la'kksfèkr jk"Vªh; risfnd fu;a=k.k dk;ZØe (vkj,uVhlhih)% bldk mn~~ns'; risfnd ds dkj.k e`R;q nj vkSj #X.krk 
dks ?kVkuk vkSj laØe.k ds gLrkarj.k dks de djuk gS tc rd risfnd Hkkjr esa ,d izeq[k lkoZtfud LokLF; leL;k 
ugha jg xbZ gSA dk;ZØe ds mn~~ns'; u, LiVe ikWftfVo (,u,lih) jksfx;ksa es de ls de 85 izfr'kr dh nj ls mipkj 
nj izkIr djuk vkSj cuk, j[kuk rFkk lekt esa vuqekfur ,u,lih ekeyksa ds de ls de 70 izfr'kr ekeyksa dh igpku 
izkIr djuk vkSj cuk, j[kuk gSaA dk;ZØe dk orZeku Qksdl lekt esa xq.koÙkkiw.kZ risfnd funku vkSj risfnd jksfx;ksa dks 
mipkj lqfoèkkvksa rd lkoZHkkSfed igaqp lqfuf'pr djus ij gS vkSj vc bldk y{; lHkh risfnd jksfx;ksa dks ,d jksxh 
fgrS"kh okrkoj.k ftlesa os fdlh Hkh LokLF; ns[kHkky lqfoèkk esa mipkj djk ldsA muesa ekudhÑr] vPNh xq.koÙkk okyh 
mipkj vkSj funku lsok,a iznku djus ds {ks=k dks O;kid cukuk gSA dk;ZØe esa fof'k"V fgek;r] lapkj rFkk lkekftd 
lapyu xfrfofèk;ksa ds ekè;e ls lsokvksa ds fy, ekax l`ftr djus lfgr lqfoèkkfoghu oxks± rd igqapus ds fo'ks"k izkoèkku 
fd, x, gSaA 

jk"Vªh; dq"B fu;a=k.k dk;ZØe (,u,ybZih)% izeq[k xfrfofèk;ksa esa dq"B dk funku vkSj mipkj 'kkfey gSA funku vkSj 
mipkj (eYVh Mªx Fksjsih] ,eMhVh) lsok,a ns'k Hkj esa lHkh izkFkfed LokjLF; dsUnzksa vkSj ljdkjh fMLisalfj;ksa esa fu%'kqYd 
iznku fd, tkrs gSaA vk'kkvksa dks dq"B ds ekeyksa dks izkFkfed LokLF; dsUnz ij funku gsrq xkaoksa ls ykus] mipkj iwjk djus 
ds fy, ekeyksa ds vuqlj.k esa layXu fd;k x;k gS vkSj blds fy, izksRlkgu dk Hkqxrku fd;k tkrk gSA

xSj lapkjh jksx (,ulhMh)

jk"Vªh; dSalj] eèkqesg] dkfMZ;ksoSLdqyj jksxksa vkSj vk?kkr fuokj.k ,oa fu;a=k.k dk;ZØe (,uihlhMhlh,l)% 
izkFkfed ns[kHkky esa mDr jDrpki vkSj eèkqesg dh izkFkfed jksdFkke] tkap vkSj vk?kkrksa vkSj bLdsfed 
g`n; jksx dh jksdFkke ds fy, nokb;ksa ds lkFk fu;fer vuqlj.k }kjk f}rh;d jksdFkke 'kkfey gSA bls mi;qDr  
f}rh;d vkSj r`rh;d ns[kHkky iznkrkvksa ds lkFk nksgjs jsiQjy laidks± ds ekè;e ls lac¼ djus dh t:jr gSA bLdsfed g`n; 
jksx] vk?kkr vkSj vU; dkfMZ;ksoSLdqyj vkikrfLFkfr;ksa ds mipkj ds fy, dkfMZ,d ns[kHkky ;wfuVsa rFkk Mk;fyfll lfgr 
iqjkus fdMuh jksxksa ds funku vkSj mipkj dh lqfoèkk,a ftyk vL irky Lrj ij miyCèk djkbZ tk,axhA dSalj ij fu;a=k.k ds 
fy,] ,d vk;ke gS izkFkfed Lrj ij ns[kHkky ;kuh jksdFkke] izksRlkgu vkSj 'kh?kz igpku] mPprj ns[kHkky] ekxZn'kZu vkSj 
lg;ksx rd lgk;rk izkIr igaqpA ,d vU; vk;ke gS vLirkyksa dk usVodZ cukuk tks dSalj jksfx;ksa dks fu%'kqYd ns[kHkky 
dj ldsaA lkekU; dSaljksa (lfoZdy dSalj] Lru dSalj vkSj eq[k dk dSalj) dh tkap vkSj r`rh;d Lrj ds dSalj vLirkyksa 
}kjk fufnZ"V dheksFksjsih ds fy, Ms ds;j lasVjksa dh lqfoèkk iznku dh tk,xhA

jk"Vªh; vaèkrk fu;a=k.k dk;ZØe (,uihlhch)% 12oha ;kstuk vofèk esa iQksdl eksfr;kfcan vaèkrk ij fu;a=k.k djus esa 
ykHk lesfdr djus vkSj vU; dkj.kksa ls vaèkrk ds fuokj.k vkSj fu;a=k.k ds fy, xfrfofèk;ka vkjaHk djus ij Hkh gSA izeq[k 
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dk;Zuhfr;ka gSa] lsok ls oafpr {ks=kksa ij fo'ks"k è;ku vkSj vka[kksa ds vU; jksxksa ds bykt ds izkoèkku lfgr vka[kksa ds jksxksa dh 
jksdFkke vkSj le; ij mipkj] xzkeh.k {ks=kksa esa vf'kf{kr efgykvksa ij fo'ks"k è;ku lfgr] lHkh izkFkfed LokLF; dsUnzksa ij 
n`f"V dsUnz LFkkfir djds izkFkfed LokLF; ns[kHkky] vka[kksa dh ns[kHkky ij tksj tkjh j[krs gq,] tkap f'kfojksa ds ekè;e 
ls 50 o"kZ ls vfèkd dh vkcknh dh lfØ; tkap] vkWijs'ku ;ksX; ekeyksa dks vka[kksa dh ns[kHkky lqfoèkkvksa dk ifjogu] 
viorZd =kqfV;ksa dh igpku vkSj mipkj ds fy, Ldwy tkus okys cPpksa dh tkap vkjch,lds ds lg;ksx ls tu tkx:drk 
c<+kukA tgka Hkh vko';d gks] Lo;a lsoh laLFkkvks dks 'kkfey vkSj futh {ks=k ls laidZ fd;k tk,xkA

jk"Vªh; ekufld LokLF; dk;ZØe (,u,e,pih)% lkekU; ekufld leL;kvksa ds izcaèku ds vykok] xaHkhj ekufld 
chekfj;ksa] vkSj ekufld vkikrfLFkfr;ksa] vkRegR;k dh jksdFkke tSls u, ?kVdksa] dk;ZLFky ruko izcaèku] fd'kksj ekufld 
LokLF; vkSj LokLF; ijke'kZ lsokvksa dks 'kkfey fd;k tk,xkA 'kjkc vkSj eknd nzO;ksa ds mi;ksx] ekufld :i ls chekjksa 
ds iquokZl rFkk iqjkuh vkSj LFkk;h ekufld chekjh ds fy, lkeqnkf;d rFkk ?kj ij ns[kHkky ds fy, lsok,a iznku dh tk;saxh 
vkSj izlo ckn volkn dh igpku vkSj izcaèku ds fy, vkj,e,ulh,p$, ls rkyesy j[kk tk,xkA igqap ls ckgj lsok,a 
izkFkfed LokLF; dsUnz ls lg;ksx izkIr lkeqnkf;d ekufld LokLF; ulks± }kjk iznku dh tk;saxhA

jk"Vªh; ofj"Btu LokLF; ns[kHkky dk;ZØe (,uih,plhbZ)% dk;ZØe dk mn~ns'; igqap ls ckgj lsokvksa lfgr LokLF; 
ns[kHkky forj.k iz.kkyh ds lHkh Lrjksa ds ekè;e ls ofj"B ukxfjdksa dks O;kid LokLF; ns[kHkky iznku djuk gSA bls pqus 
gq, ftyksa esa dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA

jk"Vªh; cfèkjrk jksdFkke ,oa fu;a=k.k dk;ZØe (,uihihlhMh)% bls 200 ftyksa esa dk;kZfUor fd;k tk jgk gSA blds 
izeq[k mn~ns'; ifjgk;Z cgjsiu dh jksdFkke] cgjsiu vkSj cfèkjrk ds fy, ftEesnkj dku dh leL;kvksa dh 'kh?kz igpku] 
funku vkSj mipkj] cfèkjrk ls ihfM+r lHkh vk;q lewgksa ds O;fDr;ksa dk iquokZl djuk] vkSj iquokZl dk;ZØe dh fujarjrk 
ds fy, ekStwnk varj&{ks=kh; laidks± dks etcwr djuk] vkSj midj.k rFkk lkexzh ds fy, lg;ksx vkSj izf'k{k.k dkfeZd 
iznku djds dku dh ns[kHkky lsokvksa ds fy, laLFkkxr {kerk fodflr djuk gSA

jk"Vªh; rEckdw fu;a=k.k dk;ZØe (,uVhlhih)% dk;ZØe ds varxZr gLr{ksi eksVs rkSj ij jksdFkke ds izkjafHkd rFkk 
izkFkfed Lrjksa ij gksxkA vk'kkvksa] ,uthvkst] Ldwy f'k{kdksa] izorZu vfèkdkfj;ksa lfgr LokLF; ,oa lkekftd dk;ZdrkZvksa 
dk izf'k{k.k] vkbZbZlh xfrfofèk;ka] Ldwy vkèkkfjr dk;ZØe] rEckdw fu;a=k.k dkuwuksa dh fuxjkuh] xzke Lrjh; xfrffofèk;ksa 
ds fy, iapk;rh jkt laLFkkuksa@oh,p,l,ulh ds lkFk leUo; vkSj ftyk Lrj ij vkS"kèkh; mipkj lqfoèkkvksa ds izkoèkku 
lfgr lekfIr lqfoèkkvksa dks lqn`<+@LFkkfir djuk ,sls izeq[k {ks=k gSa ftu ij tksj fn;k tkuk gSA

jk"Vªh; vksjy LokLF; dk;ZØe (,uvks,pih)% izksRlkgd vkSj fuokjd vksjy LokLF; ns[kHkky iznku djus ds fy, 
izkFkfed vkSj f}rh;d Lrj ij ekStwnk LokLF; ns[kHkky iz.kkyh dks lqn`<+ djus ds fy, dqy 200 ftyksa dks ,d pj.kc¼ 
rjhds ls fy;k tk,xkA 

jk"Vªh; nnZfuokjd ns[kHkky dk;ZØe (,uihihlh)% nnZfuokjd ns[kHkky nnZ vkSj d"V dks de djds thou dh xq.koÙkk 
esa lqèkkj djrh gS] vkSj dSalj] ,M~l] iqjkuh chekjh okys jksfx;ksa vkSj fcLrj ij iM+s cqtqxks± ds jksx ds nkSj dks izHkkfor dj 
ldrh gSaA nnZfuokjd ns[kHkky dk;Zuhfr;ksa dk cqtqxks±] dSalj vkSj iqjkuh chekfj;ksa dh ns[kHkky ds dk;ZØeksa ls rkyesy j[kk 
tk,xkA ,u,p,e esa nnZfuokjd ns[kHkky dh dk;Zuhfr;ksa esa vkbZbZlh ds ekè;e ls] ns[kHkky n`f"Vdks.k dh fujarjrk] ih,plh 
ds Lrj ij jsiQjy dh igqap ds ckgj vkSj leUo;] cfgjax jksxh vkSj ?kj vkèkkfjr ns[kHkky rFkk ftyk vLirky] esfMdy 
dkWyst vkSj {ks=kh; dSalj dsUnzksa ij fof'k"V fcLrjksa ds vkoaVu ds ekè;e ls varjax jksxh ns[kHkky dk iz;ksx fd;k tk,xkA

jk"Vªh; tyu pksV jksdFkke vkSj izcaèku dk;ZØe (,uihih,echvkbZ)% Ldwy vkèkkfjr dk;ZØeksa] vke turk ds fy, 
tu lapkj dk;ZØeksa vkSj mi;qDr fgek;r ds ekè;e ls jksdFkke dh tk,xhA ftyk vLirkyksa esas tyu ;wfuVksa ds fy, Ng 
csM iznku fd, tk;saxsA lqfoèkk vkSj leqnk; vkèkkfjr iquokZl lsokvksa ds ekè;e ls iquokZl lsok,a iznku dh tk;saxh vkSj 
ekuo lalkèku dks mi;qDr rkSj ij izf'kf{kr fd;k tk,xkA

jk"Vªh; Ýyksjksfll jksdFkke ,oa fu;a=k.k dk;ZØe (,uihihlh,iQ)% ekStwnk 100 ls vfrfjDr 95 ftyksa rd dk;ZØe 
dk foLrkj fd;k tk,xkA eq[; dk;Zuhfr;ka gSa lekt esa Ýyksjksfll dh fuxjkuh] vko';drk ds vuqlkj izf'k{k.k vkSj 
ekuo'kfDr ds :i esa {kerk fuekZ.k] ltZjh] iquokZl lfgr Ýyksjksfll ds ekeyksa dk izcaèku vkSj Ýyksjksfll dh jksdFkke 
vkSj fu;a=k.k ds fy, LokLF; f'k{kkA
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vuqcaèk&3 

jk"Vªh; Vhdkdj.k dk;ZØe 

Vhdk lqj{kk [kqjkd Vhdk dk;ZØe 

chlhth cpiu dk risfnd 1 tUe ds le; (1 o"kZ rd ;fn  
igys ugha fn;k x;k gks)

iapdeZ (fMIFkhfj;k]  
dkyh [kkalh] fVVusl  
(MhihVh) gSisVkbfVl ch 
vkSj gSeksfQyl buÝyq,atk 
(,pvkbZch)) 

fMIFkhfj;k] dkyh 
[kkalh] fVVusl] 
gSisVkbfVl ch] 
gSeksfiQyl buÝyq,atk 
Vkbi ch lac¼ 
fueksfu;k vkSj 
esfuutkbfVl 

3 6] 10 vkSj 14 lIrkg ij rhu [kqjkd

MhihVh (fMIFkhfj;k]  
dkyh [kkalh] vkSj fVVusl 
VkWDlkbM)

fMIFkhfj;k]  
dkyh [kkalh] vkSj 
fVVusl 

2 16&24 ekg vkSj 5 o"kZ dh vk;q ij  
nks cwLVj [kqjkdsaA 6] 10 vkSj 14 lIrkg  
ij rhu izkjafHkd [kqjkds isaVkosysaV 
Vhds dk Hkkx gS 

gSisVkbfVl ch gSisVkbfVl ch 1 laLFkkxr izlo gsrq 24 ?kaVs esa tUe dh [kqjkdA 6] 10 
vkSj 14 lIrkg ij rhu izkjafHkd [kqjkds isaVkosysaV Vhds 
dk Hkkx gS 

vksihoh (vksjy iksfy;ks 
Vhdk)

iksfy;ks 5 laLFkkxr izlo gsrq 24 ?kaVs esa tUe dh  
[kqjkdA 6] 10 vkSj 14 lIrkg ij rhu  
izkjafHkd [kqjkdsa vkSj 16&24 ekg ij ,d cwLVj [kqjkdA 
eqag ls nh tkuh gSA

vkbZihoh (fuf"Ø;  
iksfy;ks Vhdk) $

iksfy;ks 1 vksihoh3 ds lkFk 14 lIrkg ij ,d [kqjkd] batsD'ku ls 
[kqjkd

tkikuht bUlsQykbfVl & tkikuht bUlsQykbfVl 2 9 ls 12 ekg dh vk;q vkSj nwljh 16 ls 24 ekg ij 

[kljk [kljk 2 9 ls 12 ekg dh vk;q vkSj nwljh 16 ls 24 ekg ij 

foVkfeu , jrkSaèkh 9 igyh [kqjkd 9 ekg ij] nwljh [kqjkd 18 ekg ij] rhljh 
ls ukSoha [kqjkd ikap o"kks± rd 6 ekfld varjkyksa ij 

jksVkok;jl* jksVkok;jl Mk;fj;k 3 6] 10 vkSj 14 lIrkg ij rhu [kqjkdsa eqag ls nsa

VhVh (fVVusl VkWDlkbM) fVVusl 2

2

& 10 o"kZ vkSj 16 o"kZ dh vk;q esa 
& xHkZorh efgyk ds fy,] nks [kqjkdsa (,d  
[kqjkd ;fn igys 3 o"kZ ds Hkhrj Vhdk yxk gks)

$ orZeku esa Ng jkT;ksa & vle] fcgkj] xqtjkr] eè; izns'k] iatkc vkSj mÙkj izns'k esa vkSj foLrkj dh izfØ;k esa 
& LFkkuh; ftyksa esa
* pj.kc¼ 'kq#vkr] orZeku esa vkaèkz izns'k] gfj;k.kk] fgekpy izns'k vkSj mM+hlk esa 2016 ls 
lzksr% nrhm.gov.in (link: http://nrhm.gov.in/images/pdf/programmes/immunization/manual-formats/
Current_UIP_Schedule.pdf) flrEcj 2016 esa MkmuyksM fd;k x;k 
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vuqcaèk&4 

lkoZtfud lsok,a fuxjkuh midj.k

lwpd tuojh iQjojh ---

 vkaxuokM+h dsUnz

1 D;k lHkh vkaxuokM+h dsUnz bl ekg ds nkSjku fu;fer :i ls 
[kqys\ 

2 3 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k 

3 3 ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k tks fu;fer :i ls 
vkaxuokM+h dsUnz ij vk, 

4 xkao esa 0 ls 3 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k

5 0 ls 3 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dh la[;k dqiksf"kr ;k xaHkhj :i 
ls dqiksf"kr Js.kh esa gSa

6 D;k fiNys eghus lHkh dsUnzksa esa cPpksa dk otu fd;k x;k\ 

7 D;k lHkh dsUnzksa esa fiNys lIrkg esa lHkh fnu ids gq, Hkkstu esa  
nkysa vkSj lfCt;ka forfjr dh xbZ\

8 D;k fiNys eghus ds nkSjku izR;sd eaxyokj dks lHkh dsUnzksa esa  
rS;kj Hkkstu forfjr fd;k x;k\ 

iwjd vkgkj 

9 6 ls 9 eghus dh vk;q ds cPpksa dh la[;k ftudk iwjd vkgkj  
vc rd vkjaHk ugha gqvk gS\ 

 LokLF; lsok,a

10 D;k fiNys eghus ,,u,e Vhdkdj.k@oh,p,uMh ds fy, vk,\ 

11 D;k xkao ds lHkh cPpksa dk mi;qDr vk;q esa Vhdkdj.k fd;k tk 
jgk gS\ 

12 D;k oh,p,uMh esa xHkZorh efgykvksa ds jDrpki dk ekiu fd;k 
x;k\ 

13 D;k ,,u,e us jksfx;ksa dks fu%'kqYd nokb;ka iznku dh\ 

14 D;k lHkh vk'kkvksa ds ikl 10 ls vfèkd DyksjksDohu dh xksfy;ka 
Fkhaa\ 

15 D;k xkao dh lHkh vk'kkvksa ds ikl 10 ls vfèkd dksfVªeSDlktksy 
dh xksfy;ka Fkhaa\ 
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16 D;k xaHkhj jksfx;ksa] izlo ekeyksa] chekj uotkrksa ds ekeyksa] bR;kfn 
dks LokLF; lqfoèkkvksa rd ys tkus ds fy, ifjogu lqfoèkk 
miyCèk Fkh\ 

17 ePNjnkfu;ksa dk iz;ksx u djus okys ifjokjksa dh la[;k

18 fiNys eghus ds nkSjku ?kj esa gq, izloksa dh la[;k 

19 fiNys eghus ds nkSjku Mk;fj;k ekeyksa dh la[;k

20 fiNys eghus ds chekjh ds ekeyksa dh la[;k

 [kk| lqj{kk

21 D;k jk'ku nqdku us fiNys eghus ds nkSjku lHkh jk'ku enksa dk 
forj.k fd;k\ 

22 D;k o`¼koLFkk isa'kujksa dks isa'ku le; ij feyh\ 

23 D;k eujsxk dk Hkqxrku le; ij fd;k x;k\ 

 f'k{kk

24 6 ls 16 o"kZ dh Ldwy u tkus okyh yM+fd;ksa dh la[;k

25 D;k fiNys eghus ds nkSjku lHkh Ldwy f'k{kd fu;fer :i ls 
Ldwy vk,\ 

 eè;kUg Hkkstu

26 D;k lHkh Ldwyksa esa fiNys lIrkg ds nkSjku lHkh fnu ids gq, 
Hkkstu esa nkys vkSj lfCt;ka forfjr dh xbZ (8oha d{kk rd ds 
cPpksa ds fy,)\ 

 gSaM iEi

27 vc rd fdrus gSaM iEi dke ugha dj jgs gSa\ 

28 vklikl Bgjs ikuh okys gSaM iEiksa dh la[;k

         O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky;

29 O;fDrxr ?kjsyw 'kkSpky;ksa dk fuekZ.k vkSj mi;ksx djus okys ?kjksa 
dh la[;k

 vU; 

30 fiNys eghus ds nkSjku efgykvksa ds lkFk fgalk ds ekeyksa dh 
la[;k

31 tYnh cpiu esa fookg ds lwfpr ekeyksa dh la[;k
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vuqcaèk&5
 

xzke LokLF; iks"k.k fnol ds fy, tkap lwph
CykWd dk uke

izkFkfed LokLF; dsUnz dk uke

mi&dsUnz dk uke

xkao dk uke 

Ø-la- Ekud fuèkkZj.k  
gka@ugha@vkaf'kd@ 
,u,&ykxw ugha   

fVIi.kh

oh,p,uMh ds nkSjku LokLF; dk;ZdrkZvksa dh mifLFkfr

1 D;k oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e mifLFkr Fkh\ 

2 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vk'kk mifLFkr Fkh\ 

3 D;k oh,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ ,MCY;wMCY;w mifLFkr 
Fkk\ 

oh,p,uMh ds nkSjku ,,u,e }kjk iznku dh xbZ lsokvksa dk forj.k

1 D;k ,,u,e xHkZorh efgykvksa dh ,,ulh tkap dj jgh Fkh\    

2 ,,ulh ds dkSu ls ?kVd iznku fd, tk jgs Fks\    

(1) fVVusl VkWDlkbM batsD'ku    

(2) jDr pki dk eki    

(3) xHkZorh efgykvksa dk otu

(4) gSeksXyksfcu ehVj dk iz;ksx djrs gq, ,uhfe;k ds fy, jDr tkap

(5) isV dh tkap 

(6) mi;qDr vkgkj vkSj vkjke dh lykg    

(7) fdlh [krjukd ladsr tSls & 'kjhj esa lwtu] n`f"V esa èkqaèkykiu]  
;k xaHkhj fljnnZ ;k lnhZ ds lkFk cq[kkj

   

(8) laLFkkxr izlo gsrq lykg

3 D;k ,,u,e us cPpksa dks Vhdkdj.k iznku fd;k Fkk\ 

4 D;k mlus 2 o"kZ ls de vk;q ds fdlh cPps dks fdlh chekjh  
ds ekeys esa nokbZ ;k jsQjy Hkh iznku fd;k\ 

oh,p,uMh ds nkSjku vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ }kjk iznku dh xbZ lsok,a

1 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 0 ls 6 o"kZ dh vk;q ds lHkh cPpksa dk otu 
dj jgh Fkh\ 

   

2 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ cPpksa dk otu lgh rjhds ls dj jgh Fkh\    
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3 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ us izxfr fuxjkuh dkMZ ij lgh rjhds ls otu 
ntZ fd;k\ 

   

4 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ us 6 ekg ls 6 o"kZ dh vk;q ds cPpksa dks ?kj 
ys tkus ds fy, jk'ku fn;k\ 

   

5 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ us fd'kksjh yM+fd;ksa dks ?kj ys tkus ds fy, 
jk'ku fn;k\ 

   

6 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ us xHkZorh efgykvksa dks ?kj ys tkus ds fy, 
jk'ku fn;k\ 

   

7 D;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ us nwèk fiykus okyh ekrkvksa dks  
?kj ys tkus ds fy, jk'ku fn;k\ 

   

oh,p,uMh ds nkSjku iznku dh xbZ lsokvksa dh xq.koÙkk

1 ,,u,e dh otu dh e'khu lgh Fkh    

2 vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dh otu dh e'khu lgh Fkh    

3 FkekZehVj lgh rjhds ls dk;Z dj jgk Fkk    

4 chih midj.k lgh rjhds ls dk;Z dj jgk Fkk    

5 iwjd vkgkj miyCèk Fkk 

6 iwjd vkgkj dh xq.koÙkk vPNh Fkh

vk'kk }kjk fuHkkbZ xbZ Hkwfedk

1 D;k vk'kk us laHkkfor ykHkkfFkZ;ksa dh lwph cukbZ gS  
ftUgsa ,,u,e ;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ dh lsokvksa dh t:jr gS\ 

   

2 D;k vk'kk vfèkdka'k ykHkkfFkZ;ksa (>75%) D;k dks  
oh,p,uMh esa Hkkx ysus ds fy, izsfjr djus esa l{ke jgh\ 

   

3 D;k mlus oh,p,uMh dh rkjh[k ds ckjs esa ,d fnu igys  
ykHkkfFkZ;ksa dks lwfpr fd;k Fkk\ 

   

4 D;k mlus oh,p,uMh ds vk;kstu esa ,,u,e ;k vkaxuokM+h dk;ZdÙkkZ 
dh enn dh\ 

   

lkekU; iz'u

1 oh,p,uMh dk vk;kstu LFky dgka Fkk    

(1) vkaxuokM+h dsUnz

(2) mi dsUnz

(3) iapk;r gkWy

(4) dksbZ vU; & [kqyk LFkku

2 D;k oh,p,uMh izR;sd ekg dh fuèkkZfjr rkjh[k dks vk;ksftr fd;k 
x;k\ 
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vuqcaaèk&6

LokLF; lqfoèkkvksa ij lsokvksa dh xq.koÙkk  
ds fuèkkZj.k ds fy, tkap lwph

d) LokLF; mi&dsUnz ds fy, fujh{k.k tkap lwph
lkekU; tkudkjh
mi&dsUnz ds xkao dk uke ------------------------------------
mi&dsUnz esa 'kkfey dqy tula[;k ----------------------- izkFkfed LokLF; dsUnz ls nwjh -------------------------
1) mi&dsUnz ij LVkiQ dh miyCèkrk
l	D;k dsUnz ij ,d ,,u,e miyCèk@fu;qDr gS\ gka@ugha
l	D;k ogka ij LokLF; dk;ZdrkZ&iq#"k (,eihMCY;w) miyCèk@fu;qDr gS\ gka@ugha 
l	D;k ogka ij ,d va'k&dkfyd lgk;d (efgyk) miyCèk gS\ gka@ugha
2) mi&dsUnz ij cqfu;knh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk
l	D;k mi&dsUnz ds fy, ,d fpfUgr ljdkjh Hkou ij miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k og Hkou pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij ikuh dh fu;fer vkiwfrZ gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij fctyh dh fu;fer vkiwfrZ gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij jDrpki midj.k pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij ijh{k.k Vscy pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij LVsfjykbftax midj.k pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij otu djus dh e'khu pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz esa fMLikstscy fMyhojh fdVsa miyCèk gSa\ gka@ugha
3) mi&dsUnz ij lsokvksa dh miyCèkrk
l	D;k MkWDVj eghus esa de ls de ,d ckj bl mi&dsUnz dk nkSjk djrs gSaa\ gka@ugha
l	D;k bl nkSjs ds fy, fnu vkSj le; fuèkkZfjr gSSaa\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij iwjs 24 ?kaVs dh vofèk ds nkSjku izlo dh lqfoèkk miyCèk gSa\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz }kjk Mk;fj;k vkSj MhgkbMªs'ku dk bykt fd;k tkrk gSa\ gka@ugha 
l	D;k bl mi&dsUnz esa ekewyh chekfj;ksa tSls cq[kkj] [kkalh] lnhZ bR;kfn ds fy, bykt miyCèk gSa\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz esa cq[kkj dh gkyr esa eysfj;k dk irk yxkus ds fy, [kwu dh LykbM ysus dh lqfoèkk 

miyCèk gSa\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ij xHkZfujksèkd lsok,a miyCèk gSas\ gka@ugha 
l	D;k bl mi&dsUnz ds ekè;e ls vksjy xHkZfujksèkd xksfy;kas dk forj.k fd;k tkrk gS\ gka@ugha
l	D;k bl mi&dsUnz ds ekè;e ls dUMkseksa dk forj.k fd;k tkrk gS\ gka@ugha

[k) izkFkfed LokLF; dsUnz ds fy, fujh{k.k tkap lwph
lkekU; tkudkjh
ih,plh xkao dk uke -----------------------
ih,plh --------------------
1) cqfu;knh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk
l	D;k ih,plh ds fy, ,d fpfUgr ljdkjh Hkou ij miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k og Hkou pkyw gkyr esa gS\ gka@ugha
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l	D;k ih,plh ij ikuh dh fu;fer vkiwfrZ gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij fctyh dh fu;fer vkiwfrZ gS\ gka@ugha
l	D;k ogka ij ,d VsyhiQksu ykbu pkyw gkyr esa miyCèk gS\ gka@ugha
2) cqfu;knh lqfoèkkvksa dh miyCèkrk
l	D;k dsUnz ij fpfdRlk vfèkdkjh miyCèkèfu;qfDr gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij LVkiQ ulZ miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij gSYFk ,tqdsVj miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k LokLF; dk;ZdrkZ&iq#"k (,eihMY;w) miyCèk èfu;qDr gS\ gka@ugha
l	D;k ,d va'k&dkfyd lgk;d (efgyk) miyCèk gS\ gka@ugha
3) lkekU; lsok,a
d) ih,plh esa nokb;ksa dh miyCèkrk
l	D;k ih,plh ij lkai jksèkh tgj miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij dqÙkk jksèkh tgj miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij eysfj;k dh nokb;ka rS;kj miyCèk gS\ gka@ugha
l	D;k ih,plh ij risfnd dh nokb;ka rS;kj miyCèk gS\ gka@ugha
[k) mipkj lsokvksa dh miyCèkrk
l	D;k bl ih,plh ij eksfr;kfcan dh ltZjh dh tkrh gS\ gka@ugha
l	D;k bl ih,plh ij ?kkoksa dk izkjafHkd izcaèku (Vkads] iV+Vh bR;kfn) fd;k tkrk gS\ gka@ugha
l	D;k bl ih,plh ij izQsDpj dk izkjafHkd izcaèku (Vkads] iV+Vh bR;kfn) fd;k tkrk gS\ gka@ugha
l	D;k bl ih,plh ij ekewyh ltZjh dh tkrh gS\ gka@ugha
l	D;k bl ih,plh ij fo"kkDrrk dk izkjafHkd izcaèku fd;k tkrk gS\ gka@ugha
l	D;k bl ih,plh ij tyu dk izkjafHkd izcaèku fd;k tkrk gS\ gka@ugha
4) iztuu vkSj ekr`Ro ns[kHkky lsokvksa rFkk fpfdRlh; :i ls t:jh xHkZikr dh miyCèkrk 
l	D;k bl ih,plh }kjk fu;fer rkSj ij tUe iwoZ fDyfudksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSS\ gka@ugha 
l	D;k ih,plh esa fnu esa 24 ?kaVs lkekU; izlo dh lqfoèkk miyCèk gSS\ gka@ugha 
l	D;k ih,plh ij fu;fer rkSj ij tUe iwoZ fDyfudksa dk vk;kstu fd;k tkrk gSS\ gka@ugha 
l	D;k ih,plh ij efgyk uycanh vkSj iq#"k ulcanh dh lqfoèkk miyCèk gSS\ gka@ugha 
l	D;k ih,plh ij L=kh jksx n'kkvksa vkSj fodkjksa tSls Y;wdksfj;k vkSj ekfld ijs'kkfu;ksa dh  

vkarfjd tkap vkSj mipkj miyCèk gSS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij xHkZikr&xHkkZoLFkk dh fpfdRldh; lekfIr (,eVhih) dh lqfoèkk miyCèk gSS\ gka@ugha 
l	D;k xHkZorh efgykvksa vkSj xSj xHkZorh efgykvksa nksuksa dk ,uhfe;k dk mipkj fd;k tkrk gSS\ gka@ugha 
l	fiNyh frekgh (rhu eghuksa) esa fdrus izlo djk, x, gSa\ ------------------------------------
5) cky LokLF; ns[kHkky vkSj Vhdkdj.k lsok,a
l	D;k bl ih,plh ij tUe ds le; de otu ds cPpksa dk mipkj fd;k tkrk gSS\ gka@ugha 
l	D;k Vhdkdj.k ds fy, fnu fuèkkZfjr gSa\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij chlhth vkSj [kljs ds Vhds yxk, tkrs gSaS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij fueksfu;k okys cPpksa dk mipkj miyCèk gSS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij xaHkhj fMgkbMªs'ku ds lkFk Mk;fj;k ihfM+r cPpksa dk mipkj fd;k tkrk gS\ gka@ugha 
6) iz;ksx'kkyk vkSj egkekjh izcaèku lsok,a
l	D;k bl ih,plh ij iz;ksx'kkyk lsok miyCèk gS\ D;k bl ih,plh ij ,uhfe;k ds fy, [kwu dh tkap dh 

tkrh gS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij [kwu ds d.kksa dh tkap djds eysfj;k ijthoh dk irk yxk;k tkrk gSS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij risfnd ds funku ds fy, Fkwd dh tkap dh tkrh gSS\ gka@ugha 
l	D;k bl ih,plh ij xHkZorh efgykvksa ds ew=k dh tkap dh tkrh gSS\ gka@ugha 
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laf{kIr v{kjksa dh lwph

,vkbZMh,l% ,Dok;MZ bE;wuks&MsfiQfl,alh flUMªkse

,,ulh% tUe iwoZ ns[kHkky

,,u,e% lgk;d ulZ feMokbiQ

,vkjvkbZ% rhoz 'olu laØe.k

,vkj,l,p% fd'kksj iztuu vkSj ;kSu LokLF;

vk'kk% izR;kf;r lkekftd LokLF; dk;ZdrkZ

,MCY;wMCY;w% vkaxuokM+h dk;ZdrkZ

chlhlh% O;ogkj ifjorZu lapkj

chlhth% csflyl dSyesVs xq,fju

ch,evks,p% CykWd LokLF; fpfdRlk vfèkdkjh

chih,plh% CykWd izkFkfed LokLF; dsUnz

lhMhihvks% cky fodkl ifj;kstuk vfèkdkjh

lh,plh% lkeqnkf;d LokLF; dsUnz

lh,evks,p% eq[; LokLF; fpfdRlk vfèkdkjh

Mh,p,iQMCY;w% LokLF; ,oa ifjokj dY;k.k foHkkx

Mh,p% ftyk vLirky

Mh,y,p,l% ftyk Lrjh; ?kjsyw losZ{k.k

MhihVh% fMIFkhfj;k] iVqZfll vkSj VsVul

MhMCY;wlhMh% efgyk ,oa cky fodkl foHkkx

,iQvkj;w% igyk jsiQjy ;wfuV

thih% xzke iapk;r (xzke iapk;r)

,pvkbZoh% ekuo bE;quks&fMiQsalh ok;jl

,p,llh% LokLF; mi&dsaæ

vkbZlhMh,l% ,dhÑr cky fodkl lsok ;kstuk

vkbZbZlh% lwpuk] f'k{kk] lapkj

vkbZ,iQ,% vk;ju ,aM iQksfyd ,flM

vkbZ,evkj% f'k'kq e`R;q&nj	

vkbZ;wMh% baVªk ;wVsfju fMokbl

ts,l,lds% tuuh f'k'kq lqj{kk dk;ZØe

ts,lokbZ% tuuh lqj{kk ;kstuk

,ychMCyw% de tUe dk otu

,eMhth% feysfu;e MsoyiesaV xksy

,e,evkj% ekr` e`R;q vuqikr

,evks% fpfdRlk vfèkdkjh

,evks,p,iQMCY;w% LokLF; vkSj ifjokj dY;k.k ea=kky;

,evksihvkj% iapk;rh jkt ea=kky;

,eVhih% xHkkZoLFkk dk fpfdRlk lekiu

,u,p,e% jk"Vªh; LokLF; fe'ku

,u,evkj% fu;ks&tUe e`R;q&nj

vksihoh% vksjy iksfy;ks oSDlhu

ih,plh% çkFkfed LokLF; dsaæ

ih,evkj% tUe iwoZ e`R;q&nj

ihihih% lkoZtfud futh Hkkxhnkjh

ihvkjvkbZ% iapk;rh jkt laLFkkuksa

ih,l% iapk;r lfefr (CykWd iapk;r)

ihVh,lMh% iksLV&VªkWekfVd ruko fodkj

ihMCY;wMh% fnO;kaxrk okys O;fDr

vkjlh,p% çtuu vkSj cky LokLF;

vkjds,l% jksxh dY;k.k lfefr 

,uohchMhlhih% jk"Vªh; osDVj tfur jksx fu;a=k.k dk;ZØe

,u,iQ,p,l% jk"Vªh; ifjokj LokLF; losZ{k.k

vkj,lchokbZ% jk"Vªh; LokLF; chek ;kstuk

vkjVhvkbZ% çtuu iFk laØe.k

,lch,% dq'ky tUe vVsaMsaV

,lch,e% LoPN Hkkjr fe'ku

,lMh,p% mi&eaMy vLirky

,lth,p% jkT; tujy vLirky

,lVhvkbZ% ;kSu lapkfjr laØe.k

Vhch,% çf'kf{kr tUe vVsaMsaV

Vhch% {k; jksx

oh,p,uMh% xzke LokLF; vkSj iks"k.k fnol

oh,p,l,ulh% xzke LokLF;] LoPNrk vkSj iks"k.k lfefr

MCY;w,pvks% fo'o LokLF; laxBu

tsMih% ftyk ifj"kn (ftyk iapk;r)

,lMhth% lrr fodkl y{;






